CAPITULO 5 - ALIMENTICIAS

Byrsonima crassifolia e
B. verbascifolia

Murici
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FAMILIA: Malpighiaceae.
ESPECIES: Byrsonima crassifolia (L.) Kunth. e B. verbascifolia (L.) DC.

SINONIMIA: B. crassifolia tem como sindnimos Byrsonima coriacea (Sw.) DC.; B.
crassifolia var. cinerea (Poir.) Nied.; B. crassifolia var. spruceana (Nied.) Nied.; B. fagifolia Nied.
Para B. verbascifolia sao relatados os sinonimos Byrsonima verbascifolia var. denudata Cuatrec.
e Malpighia verbascifolia L. (Flora do Brasil, 2017; Tropicos, 2017).

NOMES POPULARES: Douradinha-falsa, murici, murici-assi, murici-cascudo, murici-da-
-praia, muriri-do-campo, murici-grande, murici-guassu, orelha-de-burro, orelha-de-veado.
Em espanhol e inglés é conhecido como nanche.

CARACTERISTICAS BOTANICAS: Byrsonima crassifolia é arvore perene, com altura entre
2-6m (Figura 1), tronco tortuoso de 15-25cm de diametro e casca espessa; folhas simples
concentradas em diregdo a extremidade dos ramos, curto-pecioladas, com 7-15cm de com-
primento e 3-7cm de largura, apice agudo e pelos ferrugineos na face inferior; inflorescéncias
hermafroditas, flores com cinco pétalas amarelas, reunidas em racimos alongados, com cerca
de 12cm de comprimento (Figura 2) (Ferreira, 2005; Maldini et al., 2011; Siguemoto, 2013).
Fruto tipo drupa, pequeno, trilocular, arredondado, com 1,5-2cm de diametro; exocarpo del-
gado de cor amarela no fruto maduro (Figura 3); mesocarpo pastoso, amarelo, medindo 5mm
de espessura, aroma e sabor caracteristicos; endocarpo (carogo) arredondado ou ovalado,
rigido, reticulado, com uma semente vidvel. (Almeida et al., 1998; Lorenzi, 1998).

Byrsonima verbascifolia tem porte menor, entre 1-5m de altura (Figura 4), tronco
tortuoso de 15-25cm de diametro, revestido por casca grossa e aspera; folhas simples con-
centradas na extremidade dos ramos, curto-pecioladas, de superficie tomentoso-vilosa em
ambas as faces, 14-20cm de comprimento e 6-12cm de largura; inflorescencias do tipo race-
mo simples concentradas na extremidade dos ramos, 15-25cm de comprimento, pedinculo
de 1-6cm, com muitas flores amarelas e vermelhas (Figura 5). O fruto € uma drupa globosa,
com 1,3-1,5cm de didmetro, glabro (Figura 6), de polpa suculenta e adocicada; amarelo;
fino; 1 a 3 I6culos com cerca de 6mm de didmetro, sementes 1 a 3, adnatas ao endocarpo;
calice ligeiramente acrescente no fruto (Almeida et al., 1998; Lorenzi, 1998).

1 Eng. Agronomo. Universidade Federal de Sergipe
2Eng. Agrénomo. Universidade Federal de Alagoas
3 Eng. Agrébnomo. Embrapa Agroindustria Tropical

137



138

PLANTAS PARA 0 FuTURO - REGIAO NORDESTE

DISTRIBUICAO GEOGRAFICA: Espécies nativas mas
ndo endemicas do Brasil, ocorrendo desde o México até
a Bolivia e Paraguai. No Brasil, B. crassifolia ocorre nas
regiées Norte (Amazonas, Amapa, Para, Ronddnia, Ro-
raima, Tocantins), Nordeste (Bahia, Ceard, Maranhao,
Paraiba, Pernambuco, Piaui, Rio Grande do Norte), Cen-
tro-Oeste (Distrito Federal, Goias, Mato Grosso do Sul,
Mato Grosso) e Sudeste (Espirito Santo, Minas Gerais,
Sdo Paulo). B. verbascifolia ocorre nas regides Nor-
te (Acre, Amazonas, Para, Roraima, Tocantins e com
possivel ocorrencia no Amapa), Nordeste (Alagoas, Bahia,
Maranhdo, Pernambuco, Piaui, Rio Grande do Norte,
Sergipe e com possivel ocorrencia no Ceara e Paraiba), Mapa de distribuicio geografica
Centro-Oeste (Distrito Federal, Goids, Mato Grosso do de Byrsonima crassifolia. Fonte:
Sul, Mato Grosso), Sudeste (Espirito Santo, Minas Gerais, Flora do Brasil.

Sao Paulo) e Sul (Parand) (Flora do Brasil, 2017).

HABITAT: Ocorrem preferencialmente em terrenos secos
e elevados de solos arenosos e pobres (Lorenzi, 1998).
Habitam os dominios fitogeograficos do Amazonia, Cer-
rado, Pantanal, Mata Atlantica e Caatinga, nos tipos ve-
getacionais Campinarana, Campo rupestre, Cerrado (lato
sensu), Floresta Ciliar ou Galeria, Floresta Ombrofila, Res-
tinga e Savana Amazénica (Flora do Brasil, 2017).

USO ECONOMICO ATUAL OU POTENCIAL: Os frutos
sdo comestiveis e muito apreciados pelas populagbes lo-
cais, podendo ser consumido in natura ou comercializa-
dos na forma de polpas, sucos, doces, geleias, sorvetes S -

. - L , Mapa de distribuicao geografica
e licores (Araujo, 2009). Da semente também ¢é possivel ) S

o, i o ) de Byrsonima verbascifolia. Fon-

extrair 0leo comestivel ou para a industria de alimentos € (a. Flora do Brasil.
cosméticos (Garritano et al., 2010). A producdo de geleia
pode ser uma forma de agregar valor ao murici, além de manter as qualidades nutricionais
da polpa, quando acondicionada de forma correta, pode ser consumida em até 150 dias
(Monteiro; Pires, 2016). A polpa de murici também tem sido testada para a producdo de
cerveja artesanal (Arruda et al., 2013).

Guimardes e Silva (2008) testaram os frutos de B. verbascifolia para a producao de
murici-passa. Os resultaram demonstraram um alimento rico em fibras e com conteldo de
carboidrato, proteina e lipidio maior que o fruto in natura. As caracteristicas nutricionais, fisi-
cas e quimicas observadas nas passas de murici reforcam a importancia do uso e valorizagdo
dos alimentos regionais na alimentacao humana.

Quanto aos aspectos nutricionais, a polpa de B. crassifolia apresenta 79,5% de umi-
dade, 0,82% de proteinas, 2,02% de fibra bruta, 1,78% de lipidios e 0,69% de cinzas
(Monteiro; Pires, 2016). Apresenta ainda grandes quantidades de aminoacidos, especial-
mente prolina (73,5 mg/kg), além dos acucares glicose (11,4%), frutose (0,57%) e sacarose
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(11,5%) (Porte et al., 2010). Pode ser considerada uma boa fonte de energia por conter ele-
vado teor de gordura, fornecendo ainda, ferro, fibras e vitamina C (Garritano et al., 2010).
A polpa também contém treze carotenoides, sendo que a maior concentragao é de luteina
e zeaxantina (Mariutti et al., 2013). Devido as qualidades nutricionais do murici, Monteiro e
Pires (2016) recomendam que a polpa seja processada e adicionada a outros produtos ali-
menticios, contribuindo para o enriquecimento de alimentos deficientes em fibras e minerais.

Os muricis apresentam também usos medicinais. A casca do tronco é utilizada na me-
dicina popular como febrifugo, antidiarreico e adstringente. Os frutos, quando ingeridos com
aglcar, fornecem um laxante brando, além de serem utilizados para combater tosse e bron-
quite. As folhas e cascas sdo empregadas em diversos preparados antissifiliticos, diuréticos,
eméticos, antimicrobianos, antioxidantes, anti-hemorragicos, cicatrizantes e anti-inflamato-
rios. A casca pode ser toxica quando ingerida em doses elevadas (Almeida et al., 1998). Por
ser adstringente, as cascas podem ser empregadas no curtimento de peles, contendo entre
15 a 20% de tanino.

A madeira é amarela ou avermelhada, acetinada e brilhante, prépria para a marcena-
ria de luxo, producdo de celulose, lenha e carvao (Vasconcelos-Filho, 2008). Devido ao belo
efeito decorativo das flores amarelo-ouro, B. crassifolia tem sido utilizada em alguns paises
da América Central e até na Flérida, como arvore ornamental. As espécies sdao meliferas,
sendo um dos mais importantes recursos alimentares para abelhas nativas das restingas do
Nordeste (Régo; Albuquerque, 2006).

FIGURA 1 - Plantas de Byrsonima crassifolia. Foto: Julcéia Camillo
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PARTES USADAS: Frutos como alimento; cascas e folhas sdo medicinais; o tronco fornece
madeira e a planta inteira pode ser utilizada como ornamental.

ASPECTOS ECOLOGICOS, AGRONOMICOS E SILVICULTURAIS PARA O CULTIVO: S3o
plantas deciduas, heliéfitas, seletiva xerofitas, apresentam frequéncia moderada a descon-
tinua e densidade variavel dependendo da fitofisionomia e da regido de ocorréncia (Loren-
zi, 1998). A producdo de frutos é alta e irregular, assim que caem no chdo sdo facilmente
devorados pelos animais (Almeida
et al., 1998). A dispersao das se-
mentes é feita principalmente pe-
las aves (Silva-Junior, 2005). Sa&o
plantas predominantemente de po-
linizagdo cruzada e seus agentes
polinizadores sao exclusivamente
abelhas pertencentes a familia Api-
dae (Aradjo et al., 2009). Apresen-
tam cleistogamia e elevado indice
de compatibilidade, com variabilida-
de genética dentro das populagées
(Barros, 1992).

Nas condicdes do Nordeste,
B. crassifolia floresce durante os
meses de novembro a dezembro,
estendendo-se até abril/maio do
ano seguinte (Ferreira, 2005). B.
verbascifolia floresce durante os
meses de agosto a nhovembro e os
frutos amadurecem a partir do més
de dezembro (Lorenzi, 1998). Em
areas de tabuleiros costeiros, as es-
pécies frutificam a partir de novem-
FIGURA 2 - Inflorescéncia de Byrsonima crassifolia bro, durante a estagdo seca, com
alongada e com flores amarelas. Foto: Julcéia Camillo pico no més de janeiro e acentuada
reducdo nos meses de fevereiro a
setembro, periodo de chuvas nessas areas. Assim como a floracdo, o padrdo estratégico
de frutificacdo é continuo. A fase vegetativa exclusiva das espécies, é relativamente curta,
ocorrendo apenas no més de setembro (Araujo, 2009).

As fenofases podem apresentar variacdo dependendo da regido onde as populagdes
ocorrem. Araujo et al. (2014) observou que as fenofases em B. verbascifolia sdo reguladas
pelas caracteristicas bioldgicas enddgenas, associadas as condigdes do clima, diferencas en-
tre individuos, fatores abidticos e bidticos que exercem pressao seletiva e levam a formacao
de padr&es fenoldgicos caracteristicos. Estes padroes demonstram a capacidade de adap-
tacdo da espécie as condigoes de clima e solo tipicas dos tabuleiros costeiros do Nordeste.
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O plantio é feito por meio de mudas produzidas em viveiro. O espagcamento entre as
plantas no campo é de 5x5m ou 6x6m. A espécie prefere solos areno-argilosos, temperatura
elevada e pluviosidade minima de 600mm anuais, além de ventilagdo constante (Silva et
al., 1994). Os muricizeiros sdo espécies de clima exclusivamente tropical. Apresentam, no
entanto, boa producdo em condicdes de clima subtropical, com regime pluviométrico bem
distribuido e umidade relativamente elevada. Conforme acima, se desenvolvem bem em
solos areno-argilosos, embora existam relatos de individuos vegetando em solos arenosos,
argilosos e, até mesmo, em picarras. Entretanto, sabe-se que as plantas ndo toleram solos
encharcados, preferindo aqueles bem drenados (Gomes, 1983).

As plantas sdo parasitadas por 21 espécies de larvas de lepidépteros, dentre as quais
Cerconata achatina Zeller, Gonioterma indecora Zeller, G. exquisita Duckworth e Timocratica
melanocosta Becker (Oecophoridae) (Andrade et al., 1999). De acordo com Southwood (1986),
a predacdo ocorre, na maioria das vezes, em folhas maduras da planta, por apresentarem pe-
guenas quantidades de pélos na superficie foliar, em comparagdo com as folhas jovens. Diniz
e Morais (2002) observaram que as flores e os botGes florais sdo predados também por Thecla
caninius Druce (Lycaenidae). No entanto, até o presente nao foram detectadas pragas ou doen-
gas que afetem significaivamente os muricizeiros, sendo uma cultura que exige pouco manejo e
gue pode ser produzida sem o uso de defensivos agricolas.

B. crassifolia produz entre 100 a 500 frutos, pesando de 1 a 4g cada. J& B. vesbas-
cifolia, produz frutos menores e mais numerosos, com rendimento de polpa acima de 60%
(Silva et al., 1994; 2001; Araujo et al., 2009). A colheita dos frutos é realizada nos meses de
dezembro a abril ou durante todo o ano, a depender da area de ocorréncia. Cada planta de
B. crassifolia pode produzir, em média, 12kg de frutos ao ano (Ferreira, 2005) e a produtivi-
dade média pode chegar a 4500kg de frutos por hectare por ano. Para B. verbascifolia, cada
planta pode produzir, em média, 15kg de frutos por ano, como uma produtividade média
estimada em torno de 4200kg de frutos por hectare por ano (Gomes, 1983).

Byrsonima crassifolia e B. verbascifolia

FIGURA 3 - Byrsonima crassifolia. Frutos verdes e maduros. Fotos: Julcéia Camillo
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FIGURA 4 - Planta de Byrsonima verbascifolia em ambiente natural. Foto: Mauricio Mercadante

PROPAGAGAO: Por meio de sementes. A taxa de germinagdo é de 3%, sendo que, quando
imersas em acido giberélico (2g/l) por 24 horas, observa-se um incremento significativo na
producdao de mudas (Silva-Junior, 2005). A quebra de dorméncia pela imersdo das sementes
durante uma hora em acido sulfurico também é eficiente. Para facilitar a germinagdo, as
sementes devem ser germinadas logo que colhidas, em canteiros a pleno sol ou diretamen-
te em embalagens individuais (sacos de polietileno) contendo substrato organo-arenoso. O
nimero de sementes por embalagem varia de 4 a 5 e a profundidade da semeadura é de
3cm (Silva et al., 1994). A germinagao ocorre entre 4 a 8 semanas.

Segundo Nascimento et al., (2014), os muricizeiros podem ser propagados por estacas
herbaceas, que devem ser retiradas de ramos vegetativos, durante o verdao e mantidas sob
nebulizacdo intermitente até o completo enraizamento. Os autores observaram, aproxima-
damente, 90% de estacas enraizadas apds o uso do AIB, sendo que estacas retiradas de
plantas com 2 anos de idade apresentaram 86,70% de enraizamento e aquelas retiradas de
plantas com 7 anos, 93,30%.

EXPERIENCIAS RELEVANTES COM AS ESPECIES: Do ponto de vista ecoldgico, os muricis
sdo plantas muito importantes para a manutencao de guildas de abelhas de vida solitaria,
cujas populacdes sdo naturalmente reduzidas. A florada dos muricis constitui uma das prin-
cipais fontes de lipidio para abelhas dos géneros Centridini, Tapinotaspini e Tetradediini,
especialmente nas areas de restinga do Nordeste. Os muricizeiros (nativos ou cultivados)
atraem para suas inflorescéncias mais de 40 espécies de visitantes florais e chegam a forne-
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cer até 100% do alimento consumido por algumas espécies do género Centris. Essa estreita
relacdo entre abelhas nativas e as populagdes de muricizeiros, reforga, ainda, a importancia
da conservacdo das espécies como fontes de alimento e sobrevivéncia destes polinizadores
(Régo; Albuquerque, 2006).

SITUACAO DE CONSERVACAO DAS ESPECIES: Ambas espécies ndo figuram na lista de
espécies ameacadas de extincdo. A Embrapa Amazoénia Oriental possui um banco de germo-
plasma com 22 acessos de B. crassifolia coletados no estado do Para e que tiveram sua va-
riabilidade genética avaliada por meio de marcadores moleculares. Estes dados estdao sendo
utilizados no programa de melhoramento de murici conduzido pela Instituicao (Rodrigues et
al., 2016). Considerando a ampla distribuicdo geografica da espécie na Regido Nordeste, es-
pera-se que sua ocorréncia seja registrada em diversas Unidades de Conservagdo, a exemplo
das dreas de Restinga, onde a espécie esta presente e alimenta a fauna nativa.

As sementes de murici apresentam vida curta e sdo sensiveis a dessecagdo e a baixas
temperaturas, tornando dificil sua conservagao a longo prazo (Araujo et al.,, 2009). Desta
forma, a conservacao destas espécies podera ser feita, preferencialmente, in situ, em Unida-
des de Conservagdo ou ex situ em bancos de germoplasma em campo, como ja vem sendo
praticado na Regido Norte do Brasil.

FIGURA 5 - Byrsonima verbascifolia. Detalhes de folhas e inflorescéncia, com flores amarelas e
vermelhas. Foto: José Felipe Ribeiro

Byrsonima crassifolia e B. verbascifolia
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FIGURA 6 - Byrsonima verbascifolia. Frutos verdes e maduros. Fotos: José Felipe Ribeiro

PERSPECTIVAS E RECOMENDAGOES: O murici apresenta elevado potencial econdmico e
de facil cultivo, ndo requerendo grandes cuidados nos tratos culturais. Pode ser usada como
planta ornamental e, também, no uso, manejo e conservacdo do solo em areas assentadas.
As espécies podem ser uma alternativa rentavel e ecologicamente indispensavel para uso,
manejo e conservacdo do solo. Sao consideradas espécies meliferas, o que pode proporcio-
nar as comunidades locais alternativas para a produgao de alimentos, além da geracdo de
renda, por meio da venda de produtos semi-processados (Souza et al., 2003).

Vale ressaltar também, que esta espécie é de extremo potencial para a alimentagao
humana na producdo de alimentos enriquecidos, evidenciando a importancia da realizagcdo
de estudos mais aprofundados sobre o aproveitamento alimentar, colheita e conservagdo dos
frutos, além dos aspectos agron6micos para viabilizar seu cultivo sustentavel.

No Nordeste, assim como em boa parte do Brasil, existem poucos trabalhos envolven-
do fruteiras nativas tropicais, sendo que os estudos sdo concentrados em fruteiras exoticas
ou ja domesticadas, com o proposito de elevar a produtividade e resistencia a pragas e doen-
cas, relegando a segundo plano as espécies nativas. No Brasil, varios estudos agronémicos
tém sido conduzidos pela Embrapa Amazonia Oriental, visando o melhoramento da espécie
e sua producdo em escala comercial. No México, diversas instituicdes de pesquisa tém con-
duzido estudos de melhoramento e caracterizagdo genética da espécie, considerada também
uma fruteira com potencial econdémico para aquele pais.

A busca de novos produtos com propriedades antioxidantes e ricas em compostos fe-
nolicos oriundas de fontes naturais é crescente. Desta forma, é imprescindivel a realizagao
de estudos mais detalhados sobre as substéancias com atividade antioxidante presentes nos
alimentos, das quais muitas ndo foram suficientemente estudadas. Este conhecimento é im-
portante tanto pela possibilidade de aproveitamento como alimentos funcionais quanto pelo
fornecimento de compostos nutracéuticos.
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