
DI
ST

RI
BU

IÇ
ÃO

 G
RA

TU
IT

A.
 A

 V
EN

DA
 D

ES
TA

 R
EV

IS
TA

 É
 P

RO
IB

ID
A 

NO
S 

TE
RM

OS
 D

A 
LE

I

PAULISTANO

VIRADA + 
OKTOBERCAP 

SHOWS E EVENTOS PARA ADULTOS E CRIANÇAS 
ENTRE 6 E 8 DE OUTUBRO
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cliques
do clube

FÁBIO FIGUEIREDO
Para encarar dias de intenso calor,  

nada como um mergulho na piscina social



FÁBIO FIGUEIREDO
Paulistano, um lugar especial para  

aproveitar o início da primavera
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PALAVRA DA DIRETORIA

Festa na Virada, 
evolução no japonês
Um mês especial no cotidiano dos associados. A edição 2023 da Virada 
Paulistano será aberta em 6 de outubro, com shows da Blitz e de Michel 
Teló. No sábado, acampamento para jovens, espetáculo circense e 
concerto com a Orquestra Sinfônica de Heliópolis. O domingo inicia  
com partida de futebol inclusivo e show do duo Badaluque, sucesso  
entre as crianças. A partir das 13h, nosso OktoberCAP fecha o fim  
de semana com comidas alemãs, chope à vontade e apresentações 
da Banda Cavalinho e do Fundo de Quintal. Serão dias marcados por 
confraternizações entre associados, amigos e familiares, em celebração  
da variedade do entretenimento oferecido pelo Paulistano.

A Virada simboliza o pontapé inicial de uma série de eventos  
que envolverão milhares de associados nos próximos meses,  
como a FliCAP, que novamente reunirá o melhor da literatura,  
e o aniversário do Clube, comemorado em grande estilo, com Elba 
Ramalho, Rod Hanna e Inimigos da HP como atrações principais.  
Serão oportunidades para novos encontros proporcionados  
pelo Paulistano, que sempre foi um espaço de alegria e união.

Também em outubro, os associados poderão conhecer nosso  
novo restaurante japonês. Além de bonito e confortável, trará  
um cardápio reformulado, com acréscimos que certamente serão 
aprovados pelos frequentadores. A inauguração é passo importante  
em direção ao aumento da capacidade de nossos restaurantes, uma 
demanda necessária com o crescimento da taxa de frequência do 
Paulistano nos últimos anos. Quando a lanchonete que está sendo 
construída ao lado do campo do futebol e da piscina olímpica ficar  
pronta, resolveremos definitivamente a questão de falta de mesas.

O CAP mantém sua vocação, em trajetória que resulta em uma  
estrutura física cada vez melhor e em opções variadas de diversão, 
gastronomia e eventos culturais de qualidade. Aos associados,  
basta escolher o programa preferido e aproveitar.  <

Ricardo de Almeida 
Gomes Cardim

vice-presidente da Diretoria

“O Clube é lugar para 
confraternizações, 
momentos felizes 

compartilhados entre 
amigos e famílias. 

A Virada Paulistano 
abre sequência de 

grandes eventos 
agendados para o 

segundo semestre”
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FIQUE ATENTO 

Recarga para veículos elétricos
O PAULISTANO INAUGUROU QUATRO VAGAS COM ESTAÇÕES DE RECARGA PARA 

VEÍCULOS ELÉTRICOS, LOCALIZADAS NO SEGUNDO SUBSOLO DA GARAGEM 

A instalação dos equipamentos foi negociada durante a renovação  
do contrato com a Capitale, referência no mercado livre de energia,  

em operação conduzida por Newton Montini Junior, assessor da Diretoria 
do Patrimônio. Os procedimentos são realizados em sistema gerenciado 

pela ZEG, via aplicativo Spott, com valores abaixo da média cobrada pelo 
mercado. Após a conclusão do carregamento, o usuário receberá aviso, 

solicitando a remoção do veículo da vaga exclusiva. Haverá cobrança  
de taxa pela ocupação do espaço fora do período de recarga.  

Uma placa instalada no local detalha o passo a passo do processo.  <

10

CAP Benefícios

O Paulistano mantém programa 
de convênio com empresas, que 
oferecem descontos e condições 
exclusivas aos associados. 

O acréscimo mais 
recente à lista é da 
Champion, referência  
na moda esportiva  
e fornecedora do 
basquete do Clube 
A marca concede 20% de 
desconto aos sócios, em compras 
realizadas em lojas localizadas 
na Rua Augusta, número 2716, 
e no Shopping Anália Franco. 
Atualmente, também fazem  
parte do CAP Benefícios:  
Clube MIS, Just Real Moms,  
Casa do Saber e IBRESP.  <

Use o leitor de 
QR Code para  
ler as regras

Newton Montini Junior e Rica Legname, CEO da Spott
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Regulamento da academia

A 27ª Resolução Normativa foi aprovada pelo presidente da Diretoria, Eder do 
Lago Mendes Ferreira, com o objetivo de definir as regras de utilização  

da academia, bem como as normas de conduta e responsabilidade  
dos associados pelo uso dos seus equipamentos e espaços.

A redação foi encaminhada pela Comissão  
de Normatização, composta por Beatriz Maria 

de Castro Oliveira, presidente, Ana Maria 
Rocha Conte Paiva, Geraldo Santamaria Filho, 

Gustavo Gentil de Campos Vergueiro  
e Maria José Nascimento Corrêa.  <

Pergolado interditado

Em 22 de setembro, a área do pergolado do Paulistano foi totalmente 
interditada, após incidente causado por movimentação do solo.  
Especialistas analisam a estrutura, para que o local seja liberado com 
segurança. No período, desvios em trajetos podem ser necessários,  
mas nenhum outro espaço do Clube teve o acesso impossibilitado.  <

Use o leitor de QR Code para 
acessar as Resoluções Normativas



A CERIMÔNIA DE ABERTURA  
DOS JOGOS PAN-AMERICANOS  

2023 ESTÁ MARCADA PARA  
20 DE OUTUBRO, NO ESTÁDIO  

NACIONAL EM SANTIAGO, CAPITAL  
DO CHILE. MAIS DE 7 MIL ATLETAS  

DE 41 PAÍSES PARTICIPARÃO  
DO EVENTO, ENTRE ELES  

ESPORTISTAS QUE REPRESENTAM  
AS CORES DO PAULISTANO

PAULISTANO
REPRESENTADO 
NO PAN

A maior delegação do CAP é 
proveniente da esgrima, com cinco 
competidores: Pietra Chierighini, 
Karina Trois e Henrique Garrigós, 
do sabre, Victória Vizeu, da espada, 
e Carolina Brecheret, do florete. 
Todos colecionam títulos nacionais e 
Karina, no último Pan-Americano de 
sabre, garantiu um histórico terceiro 
lugar, o primeiro do Brasil na arma. 

Além de boas chances 
em disputas individuais, 
certamente concorrerão  
a pódios em provas  
por equipes 
Os treinadores Régis Trois  
de Avila e Ricardo Ferrazzi também 
viajam ao Chile como parte  
da comissão nacional.

No badminton, serão dois os 
atletas do Clube em Santiago, 
Jonathan Matias e Juliana Viana. 
A modalidade cresceu no país na 
última década, quando os brasileiros 
passaram a lutar pelo protagonismo 
no continente. Juliana, aos 18 anos, 
acaba de somar a primeira vitória 
de uma brasileira em edição do 
Campeonato Mundial. Ambos 
embarcam para o Chile com 
expectativas nas chaves  
individuais e de duplas.



Dois recém-contratados pelo CAP 
terão chances de pódios no Pan.  

Ruan Miranda, reforço do 
Paulistano/CORPe Saúde para  

essa temporada, defenderá o Brasil 
no basquete 3 x 3, modalidade em 

que o quarto lugar foi alcançado 
pelo país no último Mundial.  

O Clube também tem seu primeiro 
atleta profissional de tae kwon do, 

Maicon Andrade. O mineiro, 

medalhista de bronze nos Jogos Olímpicos do Rio de Janeiro, ocupa a sexta 
colocação do ranking mundial e é um dos favoritos à medalha de ouro.

O Paulistano terá uma associada nos Jogos Pan-Americanos. Laura Pigossi, 
relevação do tênis do CAP, hoje atleta do circuito profissional,  
representará o Brasil novamente em um grande evento. 

 
Medalhista nos Jogos Olímpicos de Tóquio,  
Laura Pigossi sonha em levar o país  
ao pódio novamente

Foto Luiz Candido/Luz Press



“A delegação brasileira dos 
Jogos Pan-Americanos de Santiago 

contará com a presença de mais  
de 600 atletas, em busca do 

recorde histórico de medalhas 
do país, obtido há quatro anos, 

em Lima, Peru. Na ocasião, foram 
54 ouros, 45 pratas e 70 bronzes, 

totalizando 169 pódios. 

O Club Athletico 
 Paulistano poderá 

 contribuir para  
essa vasta lista de  

medalhas. Até o  
fechamento desta  

edição, o CAP  
tinha dez atletas  

confirmados na  
delegação nacional,  

com representantes no  
badminton, basquete  

3 x 3, esgrima,  
tae kwon do e tênis

 
No badminton, o maior nome  

entre as mulheres do Brasil  
na atualidade é Juliana Viana, 

Guilherme Costa, associado, 
jornalista do grupo Globo e 
especialista em esportes olímpicos, 
avalia os atletas do Paulistano  
que atuarão em Santiago.

atleta do Paulistano. Recentemente, foi a mais jovem da chave do 
Campeonato Mundial e conseguiu a primeira vitória feminina do Brasil  
em uma partida de simples na história da competição. Os resultados  
no circuito contra as principais rivais do continente a colocam como  
favorita ao pódio, mas não ao ouro em Santiago. Jonathan Matias também 
tem se destacado nos torneios contra atletas das Américas e pode 
surpreender na briga pelo pódio, embora não seja favorito.

A seleção de basquete 3 x 3, que conta com Ruan Miranda, é uma das 
favoritas para a medalha de ouro, que seria inédita para a modalidade.  
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ANÁLISE



Na Copa do Mundo, em maio, a equipe ficou em quarto lugar.  
EUA e Canadá, mesmo não mandando seus melhores  
jogadores, são os principais adversários.

Na esgrima, a equipe nacional feminina de sabre foi bronze no 
Campeonato Pan-Americano, disputado no ano passado, e tem chances 
de repetir o feito em Lima. Alcançar EUA e Canadá ainda é difícil para as 
brasileiras, mas o bronze é bem factível, tendo o México como maior rival. 
O Paulistano contribui com Pietra Chierighini e Karina Trois. No sabre 
masculino, as chances são um pouco menores, mas Henrique Garrigós 

está na lista dos atletas que  
podem surpreender. O Brasil 
projeta um pódio na disputa 
feminina por equipes da espada, 
principalmente depois das 
favoritas americanas ficarem fora 
do Pan por conta de um caso de 
doping. No papel, o trio brasileiro 
pode brigar pelo ouro com o 
Canadá. O grupo conta Victória 
Vizeu, revelação do Paulistano, 
e tem em Nathalie Moellhausen, 
campeã mundial em 2019, a 
principal força. Carolina Brecheret 
fará parte da equipe de florete,  
que também pode avançar 
dependendo dos confrontos.

Na categoria acima de 80 quilos  
do tae kwon do, Maicon Andrade  
é um dos favoritos ao pódio,  
mas terá três grandes rivais  
pela medalha de ouro, os atletas  
de Cuba, EUA e México.  
Dos três, o brasileiro é  
o melhor no ranking mundial. 

Medalhista olímpico  
na Rio 2016, Maicon  
foi bronze no Pan de  
2019 e pode melhorar  
a cor do pódio
 
Laura Pigossi, uma revelação 
das quadras do Paulistano, viveu 
momentos de oscilação após a 
conquista da medalha olímpica 
de bronze em Tóquio. Em agosto, 
conquistou seu maior título 
em simples na carreira e pode 
novamente crescer em grande 
palco, principalmente se retomar  
a dupla com Luisa Stefani. “  <
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[ BASQUETE ]
 

CAP BICAMPEÃO DA LDB
O basquete do Paulistano conquistou, pela segunda 
vez em sua história, o mais importante campeonato 
nacional das categorias de base. Na final da Liga 
de Desenvolvimento de Basquete (LDB), realizada 
no Ginásio Antonio Prado Junior, o time sub 22 do 
Clube derrotou a equipe de Franca em emocionante 
duelo, definido no último lance: 70 a 69.

O time do interior de São Paulo teve um início 
de decisão mais consistente e, nos segundos finais 
do segundo quarto, chegou a abrir 11 pontos. 
Após o intervalo, entretanto, o CAP acertou 
a marcação, cortou erros e assumiu a liderança. 
No quarto período, os jovens do Paulistano tiveram 
maturidade para manter a ponta e recuperaram a 
taça da LDB após cinco anos da primeira conquista. 
“A gente veio de um planejamento focado para ser 
campeão e conseguir atingir esse objetivo da maneira 
como foi é muito gratificante. Muito feliz pela 
oportunidade de estar aqui, pela oportunidade 
de dirigir esse grande time de atletas e homens”, 
afirmou o técnico Bruno Porto após a vitória.

Na primeira fase da LDB, o CAP alcançou 100% de 
aproveitamento após 11 rodadas. Na estreia da fase 
final, disputada em casa, o primeiro revés, justamente 
contra Franca. Pressionado, o Paulistano não voltou  
a vacilar, derrotou Minas Tênis Clube e Praia Clube 
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e Na página 16, o elenco campeão da LDB e o técnico  
Bruno Porto. Acima, Brunão, eleito o melhor  
da final, e praticantes do beach tennis

[ BEACH TENNIS ]
 

CAMPEÕES DO INTERNO
O Paulistano organizou o Torneio Interno Teens & Misto 
de beach tennis, que contou com 188 associados inscritos 
e mais de 150 jogos em seis categorias. “Um torneio 
inclusivo, disputado e, acima de tudo, divertido, sempre 
uma característica de modalidade. Ficamos felizes de  
ver o público jovem do Clube aderindo ao beach tennis  
e mostrando que a próxima geração está vindo com tudo”, 
afirmou Rodrigo de Mesquita Pereira, diretor de Esportes.

Foram três disputas para jovens. Felipe Guanciale  
e Tom Cury Barros ganharam a sub 12, seguidos por 
Eduardo Guanciale e Luiz Felipe Taylor de Faria. 
Na chave sub 15, feminina, Catarina Milred e Maria 
Fernanda Dabdab ficaram com o título, com segundo 
lugar para Carolina Lerario e Ana Luiza Schneider Horst. 
Na disputa sub 15, masculina, Diego Dantas e Henrique 
Stamato derrotaram Felipe Fagundes e Felipe Corrêa 
para garantir o lugar mais alto do pódio.

Entre os adultos, na categoria avançada, Diana Resstom 
e Miguel Bruno ficaram com o ouro, enquanto Carla 
Giovanazzi Resstom e João Paulo Barros Mangini 
acabaram com a prata. Entre os intermediários, título 
para Luciana Aguiar e Thomaz Zatz, que superaram 
Roberta De Meo e Luciano Siqueira. Flavia Gomes e 
Marcelo Pollak foram campeões dos iniciantes, com vice 
para Adriana Toledo Cesar e João Laet de Toledo Cesar.

para se classificar na segunda posição.  
Na semifinal, contra o Corinthians, líder  
do grupo D, os atletas do Clube dominaram  
o forte adversário, que em momento algum  
teve vantagem no placar.

BRONZE NO CBI

A categoria sub 17 de basquete ficou em terceiro  
lugar no Campeonato Brasileiro Interclubes,  
disputado em Campinas. Na primeira fase,  
a equipe bateu Franca, perdeu para Mogi  
e avançou com vitória sobre o São Paulo.  
Nas quartas, novo triunfo sobre Franca.  
Na semifinal, derrota contra o Pinheiros  
e, na disputa pelo bronze, triunfo  
em revanche contra Mogi.

Incentivo

ApoioPatrocínio

Patrocínio
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[ TÊNIS ]
 

TORNEIO NEXT GEN
TROFÉU JARBAS ARATANGY 

A primeira etapa do torneio Next Gen - Troféu Jarbas 
Aratangy alcançou a expressiva marca de 190 inscritos, 

entre 6 e 18 anos. O evento reuniu famílias e celebrou 
saúde e alegria em um clube que sempre foi celeiro  

de grandes atletas e competidores.

Foram aproximadamente 200 partidas disputadas  
em quatro dias, em campeonato que seguiu as 

orientações na Diretoria ao inovar, criar atrativos 
e motivar o público infantojuvenil a participar de 

competições, resgatando uma tradição do CAP.  
“Vivemos um novo momento, um novo ser humano,  

que precisa ser entendido e tratado com sua nova 
linguagem e seu novo estilo de vida”, afirma Maurício 

Macedo, diretor de Esportes, responsável pelo tênis. 
“Foi uma delícia ver as crianças desfilando orgulhosas as 

lindas camisetas de um torneio criado para elas.  
Um evento que será repetido e que, em cada edição, 

trará mais novidades e deixará a curiosidade 
 de como será o próximo”, acrescenta. 

O evento contou com respaldo de Caio Salem,  
vice-presidente da Diretoria. A organização foi 

conduzida por comissão de pais liderada pela sócia 
responsável pelo tênis infantojuvenil, Isabella Lacaz, 

auxiliada pelos associados Guilherme Eirado, Fábio 
Dantas, Marcelo Mascaro e César Ciavolih. Todos pais 

empenhados no desenvolvimento do tênis e do esporte

de seus filhos. Em cerca de dois meses de trabalho, 
desenvolveram camisetas, troféus, medalhas, formato de 
disputas e regulamento. A equipe técnica da categoria 
infantojuvenil e os funcionários da secretaria de tênis 
também foram fundamentais na organização.

QUADRO DE HONRA 
Com categorias finalizadas até 25/9

CATEGORIA

6/7 anos

8 anos

10 anos

11 anos

12 anos

14 anos

15 anos

CATEGORIA

8 anos

9 anos

10 anos

11 anos

12 anos

13 anos

CAMPEÃO

Martin Ferreira 

José Frizzo

Pedro Eirado

Carlos Eduardo Oliveira

Caio Cocuzza

Ricardo Righetto

Bernardo Rubin

CAMPEÃ

Maria Eduarda Aguiar

Gabriela Paiva

Lucila Taira

Anabela Pupo

Catarina Forjaz 

Clara Salem

VICE

Pedro Muramoto

Felipe Aratangy

Marcelo Dantas

João Aratangy

Matteo Germano

Henrique Stamato

Carlos Aguiar

VICE

Manuela Carvalho

Olivia Batalha

Catarina Mascaro

Marina Kotez 

Elisa Coutinho

Maria Salem
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TÍTULOS NO CBI EM CURITIBA

O tênis do Paulistano destacou-se no Campeonato 
Brasileiro Interclubes realizado em Curitiba, Paraná, 
onde dois títulos foram conquistados na categoria  
sub 14. André Bruno foi campeão de simples, com 
vitórias contundentes sobre alguns dos melhores 
atletas do país, e também campeão de duplas,  
ao lado de Ricardo Righetto, companheiro de CAP.

Com os resultados, ambos se aproximam de 
classificação ao Campeonato Brasileiro Interclubes 
por equipes. O CAP, que está próximo à zona de 
classificação também na categoria 16 anos, feminina, 
deve terminar o ano entre os dez melhores clubes  
do país. “Parabéns aos atletas e à equipe técnica,  
pela competência, entrega e dedicação nesta e em 
outras competições ao longo do ano, que renderam, 
entre outros, títulos sul-americanos para o CAP”, 
afirma Mauricio Macedo, diretor de Esportes.

JOVENS VENCEM 

O Paulistano sagrou-se campeão em três categorias da 
vigésima edição do Winner Team Open, no Tênis Clube 
de Santos. Na categoria 16 anos, título para Eduardo 
André e vice para Tito Tanaka. No principiante 14 anos, 
novamente dobradinha, com a conquista de Dante 
Filgueiras e o segundo lugar para Guilherme Seguin. 
Em outro pódio branco e vermelho, desta vez  
na categoria 12 anos principiante, Caio Cocuzza 
superou Miguel Varela na decisão. Maria Salem voltou  

com o vice na chave 14 anos. Na Copa Futuro Kids,  
o CAP celebrou o título de Pedro Eirado e o vice  
de Marcelo Dantas na categoria 10 anos.

VICE-CAMPEONATOS

A equipe adulta de tênis ficou com  
o vice-campeonato no Torneio Acesc, disputado 
no Pinheiros por 13 clubes. No Paulista Interclubes, 
Carolina Zoppi, Daniela Frizzo, Daniela Feres  
e Adriana Silberberg ficaram com o segundo  
lugar da 2ª classe acima de 35 anos.

INTERCÂMBIO

Associados do CAP foram recepcionados pelo  
Bauru Tênis Clube, dando sequência à integração 
iniciada há anos por atletas das duas instituições.

CORREÇÃO

Diferentemente do que foi publicado  
na edição de agosto, Marcos Augusto Paulino  
da Costa foi o campeão da categoria até  
30 anos C da Copa Paulistano.

Incentivo

Patrocínio

Apoio

e Na página 18, participantes e familiares após  
torneio infantojuvenil de tênis. Acima, André Bruno,  
Ricardo Righetto e a equipe vice-campeã do Acesc
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[ POLO AQUÁTICO ]
 

O RETORNO DO TIME FEMININO
As associadas do Paulistano já podem iniciar  

ou retomar a prática do polo aquático na piscina 
olímpica. Às terças e quintas, das 16h45 às 18h,  

e às segundas, das 18h30 às 20h, treino feminino  
é organizado, aberto a atletas de diferentes níveis  

e idade. “O polo aquático do Clube tem uma história 
pioneira e vitoriosa, com domínio das competições 

femininas na década de 1990. Passo a passo, queremos 
recuperar essa tradição”, afirma Cristina Beer, com 

anos de dedicação ao Paulistano e à seleção. “Estamos 
tentando montar um time feminino para disputar o 

Brasileiro Sub 14 que receberemos em nossa piscina 
em novembro. Seria uma equipe com a participação 

de outros clubes, com o objetivo de incentivar, 
dar a oportunidade para as meninas jogarem um 

campeonato”, complementa. Interessadas devem 
procurar a Secretaria de Esportes.

OURO E ARTILHARIA NO SUL-AMERICANO

O associado Lucas Wulfhorst, atleta do Paulistano,  
foi campeão com a seleção brasileira do Sul-Americano 

Sub 18 de polo aquático, em Buenos Aires, capital 
argentina. Revelação da piscina do CAP, o atacante  

foi o artilheiro do torneio, com 37 gols anotados 
durante a campanha. O Brasil, dominante  

no campeonato, somou sete vitórias em  
sete jogos, com 152 gols marcados.

BRASIL OPEN

O time adulto do Paulistano ficou com a oitava 
colocação do Brasil Open de polo aquático,  
no Parque Aquático Júlio Delamare, no Rio de Janeiro. 

Incentivo

e Acima, treino feminino de polo aquático e, abaixo, Lucas 
Wulfhorst, campeão sul-americano. Na página 21,  
ginastas que competiram na Argentina
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[ GINÁSTICA DE TRAMPOLIM ]
 

MEDALHAS NA ARGENTINA
Marcella Tagliavini, ouro, Emanuelly Pereira da Silva, 

prata, e Maria de Carvalho Almeida, bronze, atletas da 
ginástica de trampolim do Paulistano, conquistaram 

medalhas ao representar a seleção brasileira no 
Campeonato Sul-Americano realizado em Bariloche, 

Argentina. O evento contou com mais de  
300 competidores, com organização da  

Confederação Sul-Americana de Ginástica.

Marcella venceu a categoria 11/12 anos  
do duplo-mini trampolim. Emanuelly e Maria 

subiram ao pódio no duplo-mini trampolim, na 
categoria júnior. Yasmin Silva, Kemily Kaori, Maria 

Clara Guedes, também do CAP, atuaram no evento. 
“Elas tiveram resultados ótimos, foi a primeira 

vez de todas em campeonatos internacionais, não 
sabiam o que poderiam encontrar. Teve nervosismo, 

lesão, aparelhagem diferente. Isso tudo gera uma 
instabilidade para a competição, mas elas, no geral,  
se deram muito bem”, avalia a técnica Junia Haliski.

O título na Argentina é marcado pela trajetória  
de superação da ginasta Marcella Tagliavini, que,  

em dezembro de 2022, passou por grave acidente.  
“Estava no Guarujá andando de bicicleta com meu tio,  

quando um carro me acertou e caí”, explica a atleta.  
Levada ao hospital, passou por mais de duas horas Incentivo

de atendimento, com saldo de 51 pontos  
no joelho esquerdo. Marcella ficou impossibilitada  
de praticar a ginástica e, por meses, dedicou-se  
ao condicionamento físico até que estivesse 
recuperada. “Quando voltei, a adaptação foi  
mais rápida do que imaginava, um mês depois  
já participei de uma competição”, detalha.  
Bem preparada para o Sul-Americano, a jovem 
enfrentou mais um contratempo em Bariloche,  
com lesão no primeiro dia de treinos.  
“Bati no finalzinho do duplo-mini e coloquei  
meu pé direito para frente. Mais tarde, no hotel,  
meu pé estava muito inchado. No dia seguinte,  
passei pela fisioterapeuta, que avaliou como  
uma contusão muscular. Fiz a competição com  
um pouco de dor, mas consegui finalizar”, descreve. 
Ao chegar ao Brasil, entretanto, Marcella passou 
ressonância, que constatou pequena fratura.  
“Estou fora das próximas competições  
pelo CAP, mas sigo com a preparação física  
e logo estarei bem novamente”, conclui.
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Patrocínio

[ BADMINTON ]
 

PÓDIOS NO ESTADUAL
Os atletas de badminton do Paulistano conquistaram 

medalhas na quarta etapa do Estadual, em Mogi das Cruzes.

Subiram ao pódio: Artur de Pomoceno, campeão  
em simples A especial e vice em duplas, João Mendonça, 

campeão em duplas A especial, com Kauan Stocco, e vice 
em simples A especial, Joaquim Mendonça, campeão 

em duplas A, com Pedro Mendonça, e vice em simples 
A especial, Saori Kaida, campeã em simples e mistas C, 

Catarina Cruz, prata em simples sub 13, Felipe Caramico, 
bronze nas mistas sub 15, Stephanie Cruz, bronze  

nas mistas sub 11, e Yuji Kaida e Catarina Cruz,  
bronze nas mistas sub 13.

RESULTADO HISTÓRICO

Juliana Viana, atleta de badminton do Paulistano, 
conseguiu um feito histórico ao se tornar a primeira 

brasileira a vencer na chave de simples em um 
Campeonato Mundial. Em Copenhague, Dinamarca, 

derrotou Khan Insyirah, de Cingapura, por 2 sets a 0. 
Na sequência, superada pela tailandesa Pornpawee 

Chochuwong, acabou eliminada. Jonathan Matias, 
outro atleta do Clube, também participou do evento, 
sendo eliminado na primeira rodada, para o tailandês 

Kunlavut Vitidsarn. Jonathan, ouro, e Juliana, prata, 
somaram participação internacional importante, com 

pódios no Lagos International Classics 2023.

[ JIU-JÍTSU ]
 

CRIANÇAS DO 
PAULISTANO EM FESTIVAL
Os associados Bernardo Cury, Bernardo Siqueira 
Ferreira Steinberg, Eduardo Melardi, Guilherme 
Minders, João Salem, Lorenzo Bittar, Rafaela 
Hernandes, Raul Hernandes e Sebastião Vianna 
Machado participaram de festival de jiu-jítsu, que 
reuniu cerca de 300 pessoas entre atendidos do 
Programa Crianças e Adolescentes da Liga Solidária, 
famílias, colaboradores e voluntários. A participação 
de jovens do Paulistano objetivou a introdução  
na prática esportiva e a integração social.

[ CARATÊ ]
 

ESTADUAL MÁSTER
O Paulistano conquistou quatro medalhas  

nas finais do Estadual Máster de Caratê. Nicole  
Arruda conseguiu duas pratas, no kata e no kumite, 

enquanto Carla Fialdini e Carlos Prado, ambos  
no kata, somaram bronzes.

e Acima, equipe de badminton em Mogi das Cruzes e evento  
de jiu-jítsu. Na página 23, medalhistas do judô no Paraná
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Patrocínio

Incentivo

[ JUDÔ ]
 

TERCEIRO LUGAR NA COPA PARANÁ 
A equipe de judô do Paulistano alcançou a terceira colocação geral da Copa 
Paraná, em Curitiba. Os atletas do Clube somaram 20 medalhas no evento.

Na categoria sênior, medalhas de ouro para Laura Ferreira (-48 kg), Adrielly 
Lopes (-57 kg), Pâmella Palma (-78 kg), Thauana das Dores Silva (+78 kg), João 
Paulo Correia (-60 kg) e João Henrique Baptista (-66 kg). Prata para Kenia 
Astrom (-52 kg), Amanda Juvenal (-57 kg), Vitória Peres (-63 kg), José Marcelo 
Silva (-66 kg), Guilherme Rios (-73 kg) e Victor Hugo Nascimento (-90 kg). Anna 
Clara Aguiar (-57 kg) alcançou o bronze.

Entre os atletas sub 18, ouro para Ana Luiza Tavares (-52 kg) e Renan Pereira (-60 
kg), e bronze para Maria Paixão (-48 kg), Larissa Silva (-52 kg), Stella Silveira (-57 
kg), Raissa Silva (-63 kg) e Linda Giovanna (-70 kg).

ESTADUAL

O Paulistano conquistou 13 medalhas no Campeonato Paulista de Judô, fase 
inter-regional, no Clube Esportivo da Penha, em São Paulo. Kenia Astrom de 
Souza (-52 kg), Pâmella Barbosa Palma (-70 kg), Thauana da Silva (+78 kg) e 
João Paulo dos Santos Correa (-60 kg) foram campeões. Aicha Hilyaneide José 
Maurício (-57 kg), Laura Louise Ferreira (-48 kg), Samara Contarini de Oliveira 
(-63 kg), Thayna Chiodi (-78 kg) e Adriano Toshio Miwa de Souza (-90 kg) ficaram 
com a prata. Anna Aguiar (-52 kg), Vitória Pereira Neto (-63 kg), José Marcelo 
Araújo da Silva (-66 kg) e Victor Hugo da Silva Nascimento (-90 kg) acabaram 
com medalhas de bronze.
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[ NATAÇÃO ]
 

VITÓRIAS EM TRAVESSIA 
A equipe de natação do Paulistano participou do 

Desafio Speedo – 45 anos, realizado na Barra do Sahy, 
Litoral Norte de São Paulo. Com delegação composta 

por 45 nadadores, o Clube teve inscritos em travessias 
com 1 e 4,5 km, com vitórias em cinco categorias.

No percurso de 1 km, Denise Prado, 16min20s,  
venceu a categoria máster I e foi a sexta colocada entre 

78 mulheres. Tatiana Pimenta, 19min46s, ganhou  
a máster F, e Claudia Hesse, 20min11s, foi a melhor  

na máster G. Na distância de 4,5 km, Silvia Nabuco de 
Abreu, 1h02min09s, garantiu o primeiro lugar na máster 

G e terminou como a terceira atleta mais rápida entre  
91 competidoras. Fernando Dabdab, 57min40s,  

cruzou em sétimo entre 277 homens participantes, 
enquanto Luiz Antonio Prado, 1h02min40s,  

celebrou a vitória na prova máster H.

NOVE MEDALHAS NO REGIONAL 

A natação do Paulistano conquistou nove medalhas  
no Torneio Regional da 1ª região, na piscina do 

Corinthians, em São Paulo. Valentina Sallorenzo 
Martinez foi o destaque da categoria petiz 1, com ouros 
nos 100 m e 400 m livre e pratas nos 50 m livre e 100 m 

borboleta. Ainda no petiz 1, Manuela Sayuri Shikasho 
faturou duas medalhas, prata nos 100 m livre e bronze 

nos 200 m livre. Na categoria júnior 1, foram três 
medalhas. Maria Heckmann voltou com prata 

nos 800 m livre e bronze nos 400 m livre.  
Felipe Campora fechou as conquistas do Paulistano  
com prata nos 200 m borboleta.

REGIONAL

Torneio Regional Infantil e Juvenil, no Paineiras.  
Nos 800 m livre, Lucas Paes Leme Barbosa faturou  
a medalha de ouro e Felipe Edgard Furtado  
de Novaes França ficou com a prata.

PARCERIA

O Paulistano fechou parceria inédita com  
a Care Club, com o objetivo de alcançar a melhoria 
técnica e o estilo de cada nadador, em avaliação 
biomecânica personalizada. Este trabalho é feito  
piscina que possibilita o estudo do movimento em 
filmagens avaliadas pelos treinadores do Clube.

e Acima, equipes que disputaram travessia e Regional.  
Na página 25, o domínio do CAP na espada, mais Pedro Nogueira  
e Ricardo Pacheco, medalhistas no florete

Incentivo
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[ ESGRIMA ]
 

DOMÍNIO NO CBI 
No Campeonato Brasileiro Interclubes Sub 17 e Sub 20, 

os esgrimistas do Paulistano se destacaram no  
Clube Curitibano, em Curitiba, Paraná.

Nas disputas individuais, Laura Correia venceu  
as duas categorias da espada. Carolina Brecheret  

ganhou o florete e foi bronze na espada, ambas na  
sub 20. Lívia Burberry e Alan Patrick Burberry 

garantiram ouro no florete, sub 17. Pedro Nogueira foi 
campeão no florete sub 20. Ginevra Giordano ficou  

a prata na espada sub 20, mesma colocação de Renato 
Saliba, sabre sub 20, e Stella Santos, no sabre sub 17

Incentivo

 e sub 20. Antonio Paim e Carolina Szász,  
no sabre sub 17, Mariana Correia, na espada  
sub 20, e Ricardo Pacheco, no florete sub 20, 
conquistaram medalhas de bronze.
 
PÓDIOS NO SUL-AMERICANO

Esgrimistas do Paulistano representaram o Brasil  
no Campeonato Sul-Americano Pré-Cadete, Cadete  
e Juvenil de Esgrima, em Assunção, Paraguai.

Laura Correia, ouro na espada sub 17, na espada  
por equipes e na estafeta, e prata na espada sub 20, 
destacou-se na delegação. Medalhas de ouro também 
foram conquistadas por Carolina Brecheret, florete sub 
20 e florete por equipes, Ginevra Giordano, na espada 
por equipes, Renato Saliba, Stella Santos e Camila Vieira, 
no sabre por equipes, Ricardo Pacheco, no florete  
por equipes, e Pedro Nogueira, na estafeta.  
Mariana Melo voltou com prata na espada sub 15,  
e medalhas de bronze foram obtidas por Álvaro Kalleby, 
florete sub 15, Camila Vieira, sabre sub 15 e sub 20,  
e Ginevra Giordano, espada sub 20.



[ REMO ]
 

DOMÍNIO NO PINHEIROS
O Paulistano alcançou destaque no Festival de Remo 

Ergômetro, parte da celebração de 124 anos do Pinheiros. 
Em prova de 1 km, a delegação do Clube obteve vitórias 

em todas as categorias em disputa.

Thiago Reys, máster B, 3min18s, Rafael Cordani, livre, 
3min20s, Luís Guilherme Damiani, máster D, 3min23s, 
Sérgio Meniconi, máster E, 3min30s, Gabriela Garcia, 

máster C, 3min58s, Mihai Demetrescu, máster I, 3min59s, 
Alexandre Leonard, máster E, 4min03s, Ana Carolina 

Maués, máster C, 4min04s, Danielle Sardas, máster D, 
4min12s, Ana Luiza Tartuce, máster D, 4min14s, Maria 

Cecilia Terra, máster C, 4min26s, lnez Ayres, máster 
B, 4min28s, Maria Lucia Barretti, máster H, 4min29s, 

Daniela Oliveira, máster D, 4min38s, e Karina Lapa, 
máster C, 4min44s, representaram o Clube.

[ AUTOMOBILISMO ]
 

PILOTOS NO CLUBE
Após o término de sua terceira temporada na Fórmula 
3, o associado Caio Collet voltou ao Brasil, onde 
usou Paulistano como base de sua preparação física. 
“Realizamos a maior parcela de nossa preparação 
entre um ano e outro. Entre as etapas, trabalhamos 
apenas para a manutenção do que desenvolvemos na 
pré-temporada”, detalha o piloto, que já traça planos 
para 2024, quando poderá retornar à Europa ou migrar 
para os Estados Unidos. Em seu período em São Paulo, 
teve a companhia de Clément Novalak, francês que 
disputará a última etapa da Fórmula 2 em novembro. 
“Ele foi meu primeiro amigo quando me mudei para 
a Europa, fomos companheiros durante dois anos. 
Agora visitou o Brasil e tornou-se sócio temporário do 
Paulistano para manter a forma física”, finaliza Collet.
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e Acima, remadores em prova no Pinheiros  
e os pilotos Clément Novalak e Caio Collet
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CLUBE ORGANIZA PROGRAMAÇÃO 
DIVERSIFICADA PARA REALIZAÇÃO  

DE EVENTOS ENTRE 6 E 8 DE OUTUBRO



Laura Tibiriçá Ramos na exposição Abraçando a Diversidade
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MICHEL TELÓ E BLITZ
Dois shows iniciam o fim de semana na sexta-feira,  
6 de outubro, em palco montado entre a piscina  
social e o Expresso. Liderada por Evandro Mesquita,  
a banda Blitz assume o evento às 20h.  
Na sequência, Michel Teló fecha a noite. 

A banda Blitz embarca na Turnê Sem Fim,  
na qual mistura rock, pop, funk, reggae, samba,  
soul e blues para agitar o público. Ícone na década de 
1980, o conjunto tem origem no grupo teatral  
Asdrúbal Trouxe o Trombone, no cenário do Rio  
de Janeiro. Foram necessários apenas três meses  
para se transformar uma sensação do mercado 
fonográfico brasileiro, com mais de um milhão  
de cópias vendidas do compacto Você Não Soube  
me Amar. Na sequência, o primeiro LP, As Aventuras  
da Blitz teve vendas ainda mais impressionantes.

O grupo estampou capas de revistas e foi atração  
de programas de TV. Protagonizou shows em  
grandes palcos, inclusive no primeiro Rock in Rio,  
em 1985. Internacionalmente, brilhou em locais  
como EUA, União Soviética e Japão. Em 2020,  
a história da banda acabou transformada em filme e, 
no passado, a Blitz, homenageada, voltou ao palco  
do Rock in Rio. A formação atual tem Evandro 
Mesquita, vocal, guitarra e violão, Billy Forghieri, 
teclados, Juba, bateria, Rogério Meanda, guitarra, 
Alana Alberg, baixo, Andréa Coutinho e Nicole  
Cyrne, ambas no backing vocal.

LIDERADA POR EVANDRO 
MESQUITA, A BANDA BLITZ 
ASSUME O EVENTO ÀS 20H. 
NA SEQUÊNCIA, MICHEL 
TELÓ FECHA A NOITE



UM DOS ARTISTAS BRASILEIROS 
MAIS POPULARES NO SÉCULO 
XXI, MICHEL TELÓ ESTÁ EM 
TURNÊ BASEADA NO DVD BEM 
SERTANEJO, QUE CONTA A 
HISTÓRIA DO GÊNERO MUSICAL, 
CRONOLOGICAMENTE

No repertório, clássicos como Menino da Porteira, 
Chico Mineiro, Tristeza do Jeca e Fio de Cabelo,  
sucessos dos anos 1990, como Pensa em Mim,  
É o Amor e Evidências, além canções já conhecidas  
na voz de Teló. como Ei, Psiu Beijo Me Liga,  
Ai Se Eu Te Pego e Humilde Residência.

Cantor desde a infância, o paranaense Teló se tornou 
conhecido em 1997, como vocalista do grupo Tradição. 
Em 2009, decidiu seguir carreira solo e obteve ótimos 
números já no primeiro álbum, Balada Sertaneja.  
Em 2011, alcançou a liderança do mercado brasileiro  
e destaque internacional com o álbum Na Balada,  
que divulgou hits como Ai Se Eu Te Pego, Humilde 
Residência e Fugidinha. Na última década,  
manteve-se na elite do cenário musical brasileiro,  
com lançamentos constantes e shows que somam 
dezenas de milhares de espectadores.

Na sexta-feira, será necessária a compra de ingressos 
para acessar a área do evento.

PROGRAMAÇÃO SEXTA-FEIRA, 6 DE OUTUBRO 
ABERTURA  18H30 
BLITZ  20H, palco 
MICHEL TELÓ  22H30, palco
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CIRCO E MÚSICA CLÁSSICA
No sábado, às 17h, o palco entre a piscina social e o 
Expresso recebe o espetáculo La Gran Arena, que 
conta a história do circo em diversos números como as 
irmãs siamesas, as acrobatas, a bailarina equilibrista, a 
mulher barbada e o homem mais forte do mundo.

Responsável pela criação, o grupo Arena Circus foi 
fundado em 2010 pelo argentino Alfredo Munoz e 
a brasileira Viviane Rabelo. Possui uma trajetória 
de sucesso, com a realização de oito grandes 
espetáculos e cursos teóricos e práticos, ministrados 
por profissionais que vivenciam o circo como essência 
de vida. O grupo foi premiado em concursos, com 
temporadas inéditas em teatros e centros culturais.

INGRESSOS

EXPRESSO (PISTA) 
Associados  R$ 95 
Convidados  R$ 185

BOULEVARD (MESAS) 
As mesas montadas no ambiente do Boulevard têm 
como finalidade proporcionar mais comodidade ao 
público, que contará com atendimento de garçons. 
Não serão vendidas mesas fechadas, mas assentos 
individuais. Ou seja, caso o associado selecione 
quatro assentos em uma mesa de seis lugares, outros 
associados poderão adquirir os assentos restantes 
nesta mesma mesa.

Associados  R$ 175 
Convidados  R$ 275

VENDAS Na Central de Atendimento do Clube, das 
8h30 às 18h, no site ou aplicativo do Paulistano. A 
compra de ingressos para convidados será limitada a 
cinco por CPF titular.

CENSURA 14 anos, para desacompanhados. Abaixo 
da idade mínima, somente acompanhados por 
responsáveis legais
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À noite, a Orquestra Sinfônica Heliópolis  
protagoniza concerto especial no auditório.  
Sob o comando do maestro Edilson Ventureli,  
o grupo interpreta repertório dedicado a trilhas 
clássicas do cinema. Primeira orquestra do mundo 
originada em uma favela, conta com a direção  
artística de seu maestro titular, Isaac Karabtchevsky, 
com o maestro adjunto Edilson Ventureli.  
A orquestra já realizou concertos com importantes 
nomes da música, além de ter participado  
de grandes eventos e festivais.

O Instituto Baccarelli é uma das organizações  
sem fins lucrativos mais respeitadas no Brasil,  
por proporcionar ensino de excelência combinando 
três eixos de grande importância: social, educacional  
e cultural para aproximadamente 1.200 crianças  
e adolescentes a partir dos 4 anos de idade.  
A instituição tem sua sede na comunidade  
de Heliópolis, zona sul de São Paulo,  
onde atua há 25 anos.

ORQUESTRA INTERPRETA 
REPERTÓRIO DEDICADO 
A TRILHAS CLÁSSICAS 
DO CINEMA

PROGRAMAÇÃO SÁBADO, 7 DE OUTUBRO 
LA GRAN ARENA   17H, palco 
ORQUESTRA SINFÔNICA HELIÓPOLIS  20H, auditório

INGRESSOS

LA GRAN ARENA - GRATUITO/SEM INGRESSOS

ORQUESTRA SINFÔNICA HELIÓPOLIS 
Associados R$ 15 
Convidados R$ 45

VENDAS Na Central de Atendimento
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NO DOMINGO,  
OKTOBERCAP E INCLUSÃO

O domingo da Virada começa com uma iniciativa 
inédita, o Festival Unificado de Futebol, chancelado 

pelas Olimpíadas Especiais, um movimento 
global que preza pela inclusão das pessoas com 

deficiência por meio do esporte, envolvendo 
milhões de atletas em 200 países. A entidade 

desenvolve e aplica uma filosofia que serve como 
exemplo de convivência, inclusão e respeito ao 

próximo, método que será replicado no Paulistano. 
No campo do Clube, jovens e crianças, com e sem 
deficiência, atuarão lado a lado, em uma ação que 

combaterá preconceitos e renderá aprendizados  
a todos os participantes e espectadores.

Estão confirmadas as presenças da Diretoria do 
CAP, de Mauro Silva, associado, campeão da Copa 

do Mundo de 1994, vice-presidente da Federação 
Paulista de Futebol e padrinho do Festival 

Unificado de Futebol do Clube, Daniel Dias, ídolo 
com 27 medalhas conquistadas entre os Jogos 

Paralímpicos de 2008 e 2020, e Marcos da Costa, 
secretário de Estado dos Direitos da Pessoa 

com Deficiência. Às 9h, terá início a Cerimônia 
de Abertura. A partir das 9h30, será organizado 

o festival de habilidades individuais, seguido, 
às 11h10, por partida amistosa. A premiação 

acontecerá às 11h25, com encerramento às 12h.

O restante da programação do domingo  
acontece no palco entre a piscina social  
e o Expresso, em celebração da OktoberCAP. 

ÀS 11H, EVENTO INFANTIL, 
COM O DUO BADULAQUE
Julia Pittier e Daniel Ayres criam músicas com 
bugigangas eletrônicas, sapateado, violão, percussão 
corporal, voz e muitos outros instrumentos. 

Às 13h45, a Banda Cavalinho, maior referência  
musical da Oktoberfest de Blumenau, retorna  
ao CAP. Criado há mais de 30 anos, hoje o grupo  
é moderno e alegremente brasileiro, mas  
com um forte sotaque alemão, formatando  
o movimento denominado Chucrute Music.
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A OKTOBERCAP SERÁ CONCLUÍDA 
COM APRESENTAÇÃO DO FUNDO DE QUINTAL 

PROGRAMAÇÃO DOMINGO, 8 DE OUTUBRO 
FESTIVAL UNIFICADO DE FUTEBOL  9H, campo 
BADULAQUE    11H, palco 
BANDA CAVALINHO   13H45, palco 
FUNDO DE QUINTAL   16H, palco

EVENTOS GRATUITOS PARA ASSOCIADOS

INGRESSOS Convidados R$ 150

Na data, convidados só terão acesso ao Clube  
com o ingresso do evento, a partir das 10h

VENDAS Na Central de Atendimento do Clube,  
das 8h30 às 18h, no site ou aplicativo do Paulistano.  
A compra de ingressos para convidados  
será limitada a cinco por CPF titular.  <

O público ficará envolvido com sucessos como  
O Show Tem Que Continuar, Vai Lá, Vai Lá e Lucidez, 
além dos lançamentos do álbum Pedido De Amor.

O Fundo de Quintal surgiu no Rio de Janeiro, na 
década de 1970. Foi criado a partir das rodas de samba 
do bloco carnavalesco Cacique de Ramos, agremiação 
criada por Bira Presidente, Ubirany e Sereno em 1961. 
Tornou-se uma das maiores referências do gênero,  
em especial na vertente pagode. 

CHOPE À VONTADE 
No domingo, 8 de outubro, associado ou convidado 
poderá adquirir sua caneca personalizada, que dará 
direito a consumo ilimitado de chope, das 13h às 18h.

VALOR R$ 59

38



39



DIRETORIA RESPONSÁVEL POR GRANDES 
EVENTOS INVESTE EM QUALIDADE 

E DIVERSIFICAÇÃO

O associado do Paulistano vive uma época sem precedentes  
na área social, com a constante realização de shows, festas,  

encontros e atividades voltadas ao público infantojuvenil. 

Destaques da atual gestão, as apresentações de Roberto Carlos e Alok  
em junho de 2023 levaram mais de 7 mil pessoas ao Clube. “No mesmo  

fim de semana, acompanhamos dois dos maiores artistas do Brasil,  
com carreiras de brilho absoluto em vertentes bem distintas. Simbolizam 

o nosso objetivo de trabalhar para todos os públicos, sempre com atrações 
de qualidade inquestionável”, afirma Milton Barbosa, diretor social.

A lista de artistas de renome contratados pela atual Diretoria é extensa, 
comparável às maiores casas de espetáculos do continente. Em agosto, 

Toquinho e João Bosco protagonizaram dois shows em dias seguidos,

 ambos com ingressos esgotados. 
As duas últimas feijoadas com 
samba tiveram Jorge Aragão  
e Dudu Nobre como atrações.  
Para as edições de 2022 e 2023  
da Virada Paulistano, a Diretoria 
Social escalou Nando Reis,  
Os Paralamas do Sucesso, 
Falamansa, Michel Teló, Blitz e 
Fundo de Quintal. No inesquecível 
aniversário do Clube ano passado, 
Seu Jorge e Alexandre Pires 
agitaram milhares. 
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e Na página 38 Nando Reis, Alexandre Pires, Seu Jorge e Roberto Carlos.  
Acima, Alok. Abaixo, João Bosco, Jorge Aragão e Herbert Vianna:  
o Paulistano recebe a elite artística do Brasil

Para os jovens, lançou-se  
o CAPTeen, cuja primeira edição 

contou com MC Pedrinho. Também 
em 2022, John Pizzarelli encantou 

os fãs de jazz. Em uma novidade 
para o Clube, o comediante Fábio 

Rabin se apresentou no último mês, 
em Salão de Festas lotado.

O CAP manteve também  
sua tradição de realizar festas e 

confraternizações. Após dois anos 
de cancelamentos motivados pela

pandemia de Covid-19, a Festa Junina retornou, grandiosa, em 2022.  
Na edição de 2023, Amon Lima e DJ Mario André agitaram a tenda 
jovem. A OktoberCAP, que em 2023 faz parte da programação da Virada 
Paulistano, alcançou outro patamar com a atual Diretoria. O Bar Social 
passou por transformação, com a contratação de curadoria responsável 
pela renovação dos artistas, hoje atraentes para diversos púbicos.  
O Sunset merece menção, com edições sempre populares entre 
associados. Em 2023, o evento completa 30 anos e organizou,  
em março, homenagem ao Dia Internacional da Mulher  
que reuniu Luiza Possi, Paula Lima e Alinne Rosa.
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“SEGUIREMOS COM O MESMO 
NÍVEL ATÉ O FIM DO MANDATO 

E, NOS PRÓXIMOS MESES, 
ASSOCIADOS PODERÃO 

CONFERIR REFERÊNCIAS 
DA MÚSICA NACIONAL 

COMO ZECA PAGODINHO  
E XANDE DE PILARES”

MILTON BARBOSA, DIRETOR SOCIAL
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FOCO NAS CRIANÇAS

A atuação em benefício dos jovens 
associados é uma prioridade na 

gestão da Diretoria. A área social 
detém papel fundamental para 

tal propósito, com a programação 
para entretenimento infantil  

mais constante do Paulistano, 
formada por oficinas diárias  

na Brinquedoteca e presença  
de recreadores aos fins de semana. 

“Nos grandes eventos, sempre  
há um show voltado às crianças.  

Na Virada do ano passado, 
trouxemos o Mundo Bita e, esse 

mês, virá o duo Badulaque.  
Já acertamos o show do Patati 

Patatá para o segundo semestre”, 
explica Rita Britto Toledo, diretora 

social. “Também organizamos 
atividades para celebração de 
datas especiais, como Dia das 

Mães, Dia dos Pais, semana da 
criança e mesmo férias escolares, 

período que historicamente  
era pouco aproveitado.  

Em julho, infláveis e carrinhos  
de pipoca garantiram a diversão de 
centenas de sócios e já planejamos 

a repetição do modelo”, finaliza.

ASSESSORES

A Diretoria Social conta com o suporte de assessores, associados  
que se voluntariam para contribuir no cotidiano de áreas específicas. 
Adriana Dalcin Braulio Lopes (Sunset), Clovis Xavier de Toledo Piza 
(Talentos/Karaoke), Fábio Luiz Pestana Pardo (Baladas), Felício Borzani 
Neto (Comissão de Suporte à Diretoria Social), Frederico José Costa 
Minhoto (Comissão de Suporte à Diretoria Social), Maria Luiza Britto  
de Toledo (Brinquedoteca/Parquinho), Marina Pagliusi Gomes de O.  
Sala Salem (Eventos Adolescentes), Paula Esteves Sant’Anna (Decoração  
e Bar Social) Rosana Porto Rebane (Bar Social) e Sérgio Benedito  
Bonadio (Talentos/Karaoke) colaboram com a gestão.  <

e Na página 40, Paula Lima e Luiza Possi,  os diretores Rita Toledo e Milton Barbosa e atrações 
para jovens associados. Acima, Mundo Bita e, abaixo, registro após reunião com os assessores sociais
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O NOVO 
RESTAURANTE 

JAPONÊS PAULISTANO  
INICIA OUTUBRO 
COM MAIS UM PONTO  
DE ATENDIMENTO



A área de bares e restaurantes é uma 
referência, valorizada por relevante 

porcentagem dos associados.  
Em pesquisa conduzida pela 

Diretoria no ano passado, o setor 
liderou os quesitos de frequência e 
importância entre os participantes. 

Para melhor receber esse público 
significativo, o Paulistano inaugurou 
um novo espaço em 30 de setembro. 

“Agora temos o bar da piscina  
e o restaurante japonês em dois 

ambientes separados, desenvolvidos 
para serviços de caraterísticas 

específicas. O acréscimo de 
um ponto permitirá o melhor 

atendimento para as famílias que 
frequentam nossos restaurantes. 

Em breve, teremos uma lanchonete 
na área do campo de futebol e da 

piscina olímpica, fato que ampliará 
ainda mais o nosso potencial”, 

informa Fernando Hauptmann, 
diretor de Bares e Restaurantes.

O restaurante chama a atenção por sua decoração e a integração  
com a área externa. As melhorias, entretanto, vão além  
do que pode ser visto pelo público 

A infraestrutura da cozinha, bem projetada, permitirá o acréscimo  
de novidades ao cardápio. Muitas das variadas opções, todas  
já disponíveis, estampam a contracapa desta edição. 

“O novo restaurante japonês é uma conquista, mais um capítulo  
em trajetória de constantes melhorias que implementamos. 
E muito mais está por vir. Por exemplo, seguiremos com os jantares 
harmonizados temáticos, evento que terá edição especial em 24  
de outubro, imperdível. Os festivais na prainha foram um sucesso  
e estudamos novas edições temáticas”, afirma Paula Passos,  
diretora de Bares e Restaurantes.  <

O acréscimo de 
um ponto permitirá 

o melhor atendimento 
para as famílias que 

frequentam nossos 
restaurantes 

FERNANDO HAUPTMANN

O novo restaurante japonês  
é uma conquista, mais um capítulo 
em trajetória de constantes 
melhorias que implementamos 

PAULA PASSOS



› F L A S H E S ‹

Lucy Di Cunto no show 
de Toquinho e João Bosco

Marcelo Pollak e Flavia Gomes, 
campeões no beach tennis 

Palestra sobre sensibilidade e inclusão PCD, 
com Gisele Müller e Douglas Alves

Plinio Freire em palestra sobre  
judeus sefarditas46

Palestra Mulheres  
Fazendo Negócio

Tatiana Wolkoff e Isabela Natale abrem 
espetáculo com Encanto

ARQUITETURA, CANTO, DANÇA, GINÁSTICA, HISTÓRIA, MÚSICA, TEATRO, VINHO: O PAULISTANO NÃO PARA



Palestra Mulheres  
Fazendo Negócio

Marina Rogano, Fernanda Lagoa, Carla 
Tomazella  e Tatiana Pollak em O Mágico de Oz

Thais Faé, Desirée Marques, Liana Kaufmann
 e Rosana Azevedo em tranca beneficente

Edgard Gomes dos Reis e Thais Freitas  
no show de Toquinho e João Bosco

Mila Facchini, Felipe Silveira e Luísa Amaral  
no Sarau da Primavera do Recanto

Rodrigo Antão conta a história do jazz  
em palestra acompanhada por show 47

Lina Hatschbach no festival  
de ginástica artística



Roberto Spina e Candida de Arruda Botelho  
na exposição de trabalhos de Marcos Acayaba

Elena Magnelli Keller e Leticia Vizzotto na exposição  
de trabalhos de Marcos Acayaba

Ricardo Lahud e Antonieta Fernandes no 
lançamento do livro Planeta sob a Nuvem

Luisa Cunha celebra  
no torneio de beach tennis 

Sonia Sifred, Zezé Castanho, Zuma Antunes  
e Marta Dias em tranca beneficente

Toquinho comandou  
dois shows no CAP

Helen Fadul lança  
o livro Miligramatura48



Tabata Fernandes no festival  
de ginástica artística

Maria Clara Gouveia, Vitória Miranda e Sofia Pinheiro  
no Sarau da Primavera do Recanto

Henrique e Ana Lucia Valente Doria 
no show de Toquinho e João Bosco

Maria Beatriz Lopes  
no festival de ginástica artística

Orlando Toledo  
em partida de pickleball 49

Karina Guarita  
nos Cantores do CAP



Adriana Martorelli, Suzana Montoro e Cristiane Costacurta  
no lançamento do livro A Noite da Floresta

Hebe Bauab, Lisete Bari, Gilda Barros  
e Eliane Del Papa em tranca beneficente

Jan Reale e Vivi Sollitto  
no Dance CAP

Luísa Almeida no festival  
de ginástica artística

Jo-Graal do CAP apresenta  
Se Não for Eterno Não é Amor

Lucila e Antonio Garbelini, Marilu e Nilton 
Travesso no show Toquinho e João Bosco
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Rosana Rebane, Cláudia Giacomazi e Lucia Paschoal  
em bate-papo com Bruna Lombardi

Patricia Klingelfus em curso  
sobre vinhos italianos

Ana Cristina Ascar e Laura Tibiriçá Ramos 
 no Dance CAP

Bruna Lombardi  
em palestra no Clube 51

João Bosco, ídolo  
da música nacional

Elisabeth Wey em palestra 
sobre design e cor



João Laet Toledo Cesar no torneio  
de beach tennis  

Carlos Brotero e Ana Paula Izaac  
no show de Toquinho e João Bosco

Sebastião Pernet e Helena Niemeyer  
no Sarau da Primavera do Recanto

Adriana e Rubens Bezerra  em curso  
sobre vinhos italianos

Diego Negro  
nos Cantores do CAP

Pedro Cerello e Marcelo Della Manna 
no Sarau da Primavera do Recanto

Helena Monteiro no festival  
de ginástica artística
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João Paulo e Bruna Noronha, Teresa  
e Gilson Tobias em jantar harmonizado

Alessandra Garcia no show  
de Toquinho e João Bosco

Roberta de Meo no torneio  
de beach tennis 

Dance CAP reuniu ginástica aeróbica  
a movimentos de ritmos variados

Olivia Fonseca  
em Cantores do CAP 53

Fernando Zagatti acompanha palestra 
sobre inclusão de pessoas com deficiência



Vinicius Silvestre na peça  
Seres Mágicos

Elisabeth Wey, Maria José do Nascimento, Patricia Piza,  
Ana Maria Wey, Marcos e Marlene Acayaba e Marcos Berrettini

Fernanda Raposo e Ana Tereza  
Nogueira com autora Helen Fadul

Vilma Junqueira e Lydia Sayão na 
exposição de trabalhos de Marcos Ayaba

Luiz Carlos e Anna Luiza Correa na exposição 
de trabalhos de Marcos Acayaba

54
Luiza Freitas no festival  
de ginástica artística



Ary Adurens e André Paglioli  
formam dupla de pickleball

Priscila e Pedro Ciampolini no show  
de Toquinho e João Bosco

Monica Monteiro na nova  
quadra de pickleball

Maria e Warwick Marcondes e Vitor Tabuso  
de Oliveira em jantar harmonizado

Tais Taylor no torneio  
de beach tennis 55

Maria Julia Kovacs ministra palestra  
sobre cuidados paliativos



Joel  
Moura

Gabriela  
Paiva

Maria Fernanda  
Dabddab

Paula  
Sodré

Laura  
Alvares

Luísa  
Kotez

Ana Letícia  
Fleury

AMIZADES E APRENDIZADOS
O tênis é extremamente popular no Paulistano, com praticantes de todas  
as idades. Diariamente, jogadores desafiam adversários e os próprios limites.  
Além de games, sets e partidas, ganham aprendizados e amizades que superam  
os limites das quadras. Nesta edição, imagens de jovens na primeira etapa  
do Torneio Jarbas Aratangy 2023 e de veteranos do esporte
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Marcio  
Loschiavo

Alcides 
Frizzo

Carlos Augusto  
Amaral Salles

Maurício Zilio e Carlos  
Guilherme da Costa

Joaquim  
Bergamaschi

O esporte ensina  
nas vitórias e derrotas

Marcelo 
Dantas

Mirtes  
Coscodai

Paulo  
Bittencourt 57



C I N E M A
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A programação do mês reúne filmes internacionais 
recentes. Os trailers podem ser vistos no site  
do Clube, pelo QR Code ao lado

GUERRA ENTRE HERDEIROS    
 THE ESTATE DIREÇÃO DEAN CRAIG   

ELENCO TONI COLLETTE, ANNA FARIS, DAVID DUCHOVNY 

 30 DE SETEMBRO, SÁBADO 15H, 17H40 E 20H30
2 DE OUTUBRO, SEGUNDA 15H, 17H40 E 20H30

COMÉDIA Quando descobrem a doença terminal de tia Hilda,  
primos entram em guerra por sua herança.

96MIN - 16 ANOS - EUA/REINO UNIDO/2022

A EXIBIÇÃO CELEBRA A LONGEVIDADE HUMANA  
E A PARTICIPAÇÃO ATIVA DO PÚBLICO 50+

DO JEITO QUE ELAS QUEREM -
O PRÓXIMO CAPÍTULO   
BOOK CLUB: THE NEXT CHAPTER DIREÇÃO BILL HOLDERMAN   
ELENCO DIANE KEATON, JANE FONDA, CANDICE BERGEN  

29 DE SETEMBRO, SEXTA  15H, 17H40 E 20H30 
1º DE OUTUBRO, DOMINGO   15H, 17H40 E 20H30

COMÉDIA Já idosas, quatro amigas vão à Itália para despedida 
de solteira, em divertida viagem que nunca tiveram.

107MIN - 12 ANOS - EUA/2023

A EXIBIÇÃO CELEBRA A LONGEVIDADE HUMANA  
E A PARTICIPAÇÃO ATIVA DO PÚBLICO 50+
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DIA DAS
CRIANÇAS    

12 DE OUTUBRO, QUINTA 11H

INFANTIL Para comemorar
a data, filme surpresa voltado
aos jovens associados.

MUTI: CRIME E PODER     
THE RITUAL KILLER  

DIREÇÃO GEORGE GALLO  ELENCO TALIA ASSERAF,  
COLE HAUSER, MORGAN FREEMAN 

 13 DE OUTUBRO, SEXTA 15H, 17H40 E 20H30
 15 DE OUTUBRO, DOMINGO    15H, 17H40 E 20H30

SUSPENSE Detetive aposentado une forças 
com professor de estudos africanos para 

capturar assassino em série.

93MIN - 16 ANOS - EUA/2023

BARBIE     
  

DIREÇÃO GRETA GERWIG  ELENCO MARGOT ROBBIE,
RYAN GOSLING, ISSA RAE 

 8 DE OUTUBRO, DOMINGO 14H10, 17H10 E 20H10 
 9 DE OUTUBRO, SEGUNDA    14H10, 17H10 E 20H10

AVENTURA Uma das moradoras de Barbie Land
para de agir como as companheiras e, acompanhada

por Ken, parte em jornada no mundo real.

115MIN - 12 ANOS - EUA/REINO UNIDO/2023



OPPENHEIMER     
  

DIREÇÃO CHRISTOPHER NOLAN  ELENCO CILLIAN MURPHY,  
EMILY BLUNT, MATT DAMON

 12 DE OUTUBRO, QUINTA 15 E 19H
14 DE OUTUBRO, SÁBADO 15 E 19H

16 DE OUTUBRO, SEGUNDA 15 E 19H

DRAMA A história do cientista americano
Robert Oppenheimer e seu papel 

no desenvolvimento da bomba atômica.

91MIN - 16 ANOS – REINO UNIDO/EUA/2023

GOLDA - A MULHER DE UMA NAÇÃO     
GOLDA  
DIREÇÃO GUY NATTIV  ELENCO HELEN MIRREN,  
CAMILLE COTTIN, RAMI HEUBERGER 

20 DE OUTUBRO, SEXTA   15H, 17H40 E 20H30
22 DE OUTUBRO, DOMINGO    15H, 17H40 E 20H30

DRAMA Biografia de Golda Meir, conhecida 
como “Dama de Ferro de Israel”, durante 
a Guerra do Yom Kippur, em 1973.

100MIN - 14 ANOS - EUA/REINO UNIDO/2023  

60

MEGATUBARÃO 2    
 MEG 2: THE TRENCH 

DIREÇÃO BEN WHEATLEY  ELENCO JASON STATHAM,  
JING WU, SHUYA SOPHIA CAI 

 21 DE OUTUBRO, SÁBADO 14H10, 17H10 E 20H10
23 DE OUTUBRO, SEGUNDA 14H10, 17H10 E 20H10

SUSPENSE Grupo de cientistas mergulha para explorar 
a Fossa das Marianas e encontra o temido 

Megalodon, gigante tubarão pré-histórico.

116MIN - 14 ANOS - EUA/CHINA/2023
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A CHAMADA
RETRIBUTION 

DIREÇÃO NIMRÓD ANTAL
ELENCO LIAM NEESON, 

NOMA DUMEZWENI, 
LILLY ASPELL 

 27 DE OUTUBRO, SEXTA   15H, 17H40 E 20H30

29 DE OUTUBRO, DOMINGO   15H, 17H40 E 20H30
 

AÇÃO Empresário é obrigado 
a seguir ordens de um criminoso 

após descobrir que o carro que 
dirige está programado 

para explodir.

 
91MIN - 14 ANOS 

EUA/FRANÇA 
2023

ASTEROID CITY 
 
DIREÇÃO WES ANDERSON    
ELENCO JASON SCHWARTZMAN,  
SCARLETT JOHANSSON, TOM HANKS 

28 DE OUTUBRO, SÁBADO 15H, 17H40 E 20H30
30 DE OUTUBRO, SEGUNDA 15H, 17H40 E 20H30

COMÉDIA Durante viagem, 
o carro de uma família 
quebra em Asteroid City, 
onde assuntos relacionados  
ao espaço são levados 
muito a sério. 

105MIN - 14 ANOS 
EUA/ALEMANHA
2023   



L I V R O S
_ LUCY FOLEY

EM GERAL FALO DE AUTORES CONSAGRADOS. ESTE MÊS 
VOU DESTACAR UMA AUTORA MAIS JOVEM, COM TRÊS 
LIVROS PUBLICADOS NO BRASIL, E QUE É UMA DAS 
REVELAÇÕES DA LITERATURA “POLICIAL”: LUCY FOLEY. 

O Apartamento de Paris, A Lista de Convidados  
e A Última Festa, disponíveis em nossa biblioteca, 
são livros com ótimos pontos de partida, 
personagens com quem nos identificamos,  
uma trama bem urdida e finais que surpreendem, 
sem serem mirabolantes ou artificiais.

Uma das marcas da autora em seus livros é a 
narrativa ser contada por diversos personagens. 
A trama desenvolve-se por diferentes pontos de 
vista, um sequencial ao outro. Isso cria ainda mais 
suspense, pois um dos narradores pode  
ser o criminoso, sem que saibamos.

Em A Lista de Convidados, um grupo de pessoas se 
reúne para um casamento de duas estrelas famosas 
e charmosas. Uma repentina e violenta tempestade 
os deixa presos e sem possibilidade de contato  
com o continente. Os piores sentimentos vão  
aflorar com as consequências que você pode 
imaginar. Já em O Apartamento de Paris temos  
uma jovem inglesa que decide ir para a França  
em busca de um recomeço. Com pouco dinheiro 
pede ajuda a seu meio-irmão, que tem justamente 
o “apartamento de Paris”. Ao lá chegar, descobre 
um lugar muito sofisticado, chaves à sua disposição, 
mas... o irmão não está, nem chega no final do dia! 
Desta vez os personagens não estão presos  
em um único local, mas a trama é cheia de  
boas surpresas. Se você ainda não conhece  
Lucy Foley, aproveite e visite nossa biblioteca.  <

POR ANDRÉ STURM, DIRETOR CULTURAL
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Os últimos livros adquiridos pelo 
Paulistano são A Biblioteca Secreta de 
Londres, de Kate Thompson, A Luz na 
Escuridão, de Sharon Cameron, A Pintora 
de Henna, de Alka Joshi, A Última Festa, de 
Lucy Foley, A Viajante Inglesa, o Senhor dos 
Mares e o Imperador na Independência do 
Brasil, de Mary Del Priore, As Costureiras 
de Auschwitz, de Lucy Adlington, Conto 
de Fadas, de Danielle Steel, Na Calada 
da Noite, de Nora Roberts, O Método 
Siciliano: uma Investigação do Comissário 
Montalbano, de Camilleri Andrea, O Vento 
Sabe meu Nome, de Isabel Allende, Sinfonia 
em Branco, de Adriana Lisboa, Testemunha 
Fatal, de Robert Bryndza, Um Balão Flutua 
até a Lua, de Davies Becky, Um Passo 
de Sorte, de Jojo Moyes, e Uma Tragédia 
Familiar, de M. T. Edvardsson.  <

BIBLIOTECA

Com mediação de Helô  
Bello Barros e Carlos Eduardo  
S. Cornacchione, o Clube de 
Leitura debate, em outubro, 
Caninos Brancos, de Jack London.  
O encontro virtual acontece  
no dia 26, às 19h, quinta-feira,  
via Zoom. Informações e inscrições 
na Secretaria Cultural.  <

CLUBE DE LEITURA
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GIRONO MÊS DA 
CRIANÇA, VARIADA 

PROGRAMAÇÃO INFANTIL



FESTA

SUNSET 30 ANOS  

Para celebrar o trigésimo  
aniversário do Sunset, edição  
especial será realizada em outubro. 
Um evento elegante e animado,  
que certamente alcançará  
o sucesso de público e o espírito 
festivo, características marcantes  
da trajetória do programa.  
Como atração musical, estará  
a banda JIM POP. Referência 
em grandes confraternizações, 
o conjunto mantém repertório 
atualizado, com histórico de 
elogiadas apresentações no CAP. 
Haverá a mesa dos amigos 
e personal dancers,  
tradicionais no Sunset.

26 DE OUTUBRO, QUINTA, 19H30   
no Salão de Festas

INGRESSOS 75 (associado, por lugar)  
e R$ 115 (convidado, por lugar).  
Jantar e bebidas à parte.

VENDAS na Central de Atendimento,  
a partir de 10 de outubro
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GIRO
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KIDS FASHION DAY 

O Paulistano promoverá mais uma 
edição do Kids Fashion Day, evento 
beneficente composto por desfile  
e bazar, com participação de marcas 
selecionadas. O CAP do Bem 
destinará a verba arrecadada para  
a instituição Pequeno Príncipe.

28 DE OUTUBRO, SÁBADO, 11H ÀS 20H,  
no 2º andar do prédio social

DESFILE 17h

CONVITES R$ 30 (associado)  
e R$ 60 (convidado)

VENDAS na Central de Atendimento

INFORMAÇÕES em 3065 8111 ou 
desenvolvimentosocial@paulistano.org.br

DESFILANDO CORAÇÕES 
A Chave do Coração apresentará 
a quinta edição de seu tradicional 
desfile de modas, em versão 
primavera/verão. Será a celebração 
das estações mais coloridas  
e luminosas do ano, no primeiro 
andar do prédio social. Todo o valor 
arrecadado será revertido ao Centro 
de Apoio à Criança Carente com 
Câncer - Cândida Bermejo Camargo 
e ao Lar de Idosos Virgem Maria.

As grifes foram selecionadas com 
o objetivo de encantar todos os 
convidados, com o melhor da moda 
casual e esportiva. Entre 10h e 14h, 
os produtos estarão à venda no salão 
de jogos. Após o desfile, passarão 
a ser comercializados em pontos 
montados ao lado da passarela.

9 DE OUTUBRO, SEGUNDA, 16H30,   
no 1º andar do prédio social

CONVITES R$ 80 (associado)  
e R$ 95 (convidado)

VENDAS na Central de Atendimento

INFORMAÇÕES em 3065 8111 ou  
desenvolvimentosocial@paulistano.org.br
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BINGO BENEFICENTE  

A Chave do Coração organiza  
novo evento beneficente, chá  
com bingo. Como cortesia, cada 
convite dará direito a duas cartelas 
para participação do bingo, e as 
demais poderão ser adquiridas 
no local. O valor arrecadado será 
revertido para ações organizadas 
pela Chave do Coração.

25 DE OUTUBRO, QUARTA, 15H ÀS 18H,  
no salão de festas

CONVITES R$ 80 (associado)  
e R$ 100 (convidado)

VENDAS na central de atendimento

INFORMAÇÕES em 3065 8111  
ou desenvolvimentosocial@
paulistano.org.br

FILANTROPIAFILANTROPIA FILANTROPIA

Patrocínio



TRIBUTO A VILLANI-CÔRTES, 
COM DUO CHARLIER-GORDILHO   

Recital de flauta e piano homenageia 
o 93º aniversário do compositor 
Edmundo Villani-Côrtes. Radicada 
há 25 anos em New York, Celina 
Charlier tem intensa carreira como 
concertista internacional. Além  
de flautista, maestrina e professora, 
também atua profissionalmente 
como arranjadora. É formada pela 
Escola Municipal de Música de São 
Paulo, UNESP, mestre e PhD  
em flauta pela New York University, 
onde lecionou por 18 anos. A pianista 
Arlete Tironi Gordilho iniciou  
seus estudos musicais aos 6 anos.  
É formada pela Faculdade Superior 
de Música Santa Marcelina,  
na classe do Professor Alberto Salles. 
Participa ativamente do Grupo  
de Pianistas de São Paulo e dedica-se 
ao magistério. Entre seus prêmios, 
destacam-se os primeiros lugares 
obtidos no II Concurso Nacional  
de Piano Guiomar Novaes, realizado 
em Petrópolis, e no Concurso 
Clarisse Leite, em Bauru.

30 DE OUTUBRO, SEGUNDA, 18H, 
 na Biblioteca Social

GRATUITO / SEM INSCRIÇÃO

MÚSICA
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OUTUBRO ROSA  

Em parceria com a União e Apoio no Combate ao Câncer de Mama 
(Unaccam), o Paulistano organiza, com coordenação de Patrícia Piza Fontes 
e Zezé Nascimento Correa, programação em lembrança do Outubro Rosa, 
campanha mundial para conscientização sobre a importância da prevenção  
e diagnóstico precoce do câncer de mama.

Em outubro, a associada que doar cabelo à campanha, com mínimo  
de 10 cm, poderá realizar o corte gratuitamente no ZAA, salão localizado 
no quarto andar do Edifício Paulistano 120. Em 1º de outubro, a abertura 
da campanha acontecerá às 11h, em missa celebrada pelo padre Juarez de 
Castro na Paróquia Assunção de Nossa Senhora, na Alameda Lorena, 665A. 
Durante o mês, haverá muito esporte na campanha: corrida, beach tennis, 
aquanástica, ginástica aeróbica, tênis, futebol. A programação detalhada  
será divulgada no site e redes sociais. Para 27 de outubro, às 21h,  
está agendado o fechamento da campanha no Bar Social.

FILANTROPIA

REUNIÃO ABERTA DO CAP DO BEM  

O CAP do Bem realiza uma reunião aberta por semestre, quando apresenta suas 
ações. O público conhecerá os projetos e aqueles que se identificarem poderão 
se inscrever para fazer parte do time de voluntários.

23 DE OUTUBRO, SEGUNDA, 18H30, na Boate.

***
FILANTROPIA



GIRO
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CLÁSSICOS AOS SÁBADOS

Clássicos aos Sábados promove 
artistas e grupos que apresentam  
o melhor da música erudita,  
em diversas formações.  
O programa tem curadoria  
de Rosana Caramaschi e,  
em outubro, oferece três edições.

No dia 14, um encontro de mulheres 
e gerações, com duo composto  
por Mariana Amaral, violoncelo,  
e Cecília Moita, piano. Uma semana 
depois, apresentação de camerata 
composta por Fabio Brucoli, Liliana 
Chiriac, Fábio Chamma e Francisco 
Krug, ao violino, Eduardo Cordeiro, 
viola, Mauro Brucoli, violoncelo, 
Gustavo Fontes, contrabaixo,  
e César Monteiro, contínuo.  
No dia 28, Nahim Marun 
protagoniza recital de piano.

PROGRAMAÇÃO DO MÊS

14.OUT  Duo piano e violoncelo 
No repertório, Gabriel Fauré, 
Ludwig Van Beethoven  
e Robert Schumann

21.OUT Camerata 
No repertório, Arcangelo Corelli, 
Antonio Vivaldi, Johann Sebastian 
Bach e Carl Philipp Emanuel Bach

28.OUT Recital de piano 
No repertório, Heitor Villa-Lobos, 
Henrique Oswald, Claude Debussy, 
Gabriel Fauré e Frédéric Chopin

14, 21 E 28 DE OUTUBRO,  
SÁBADOS, 12H15,  
no auditório

GRATUITO / SEM INGRESSOS

PROGRAMAÇÃO 
BAR SOCIAL  
 
5 DE OUTUBRO, QUINTA  
19H Marcelo Manzano    piano 
21H Tecca Maris  jazz & blues

12 DE OUTUBRO, QUINTA  
19H Marcelo Manzano    piano 
21H Giba Byblos    jazz & blues

13 DE OUTUBRO, SEXTA  
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Alex Cohen MPB e pop

14 DE OUTUBRO, SÁBADO  
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Super Bossa    MPB

19 DE OUTUBRO, QUINTA  
19H Marcelo Manzano    piano 
21H David Kerr  jazz 

20 DE OUTUBRO, SEXTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Trinca Acústica    pop

21 DE OUTUBRO, SÁBADO  
19H Marcelo Manzano    piano 
22H DJ Patrícia Vello

26 DE OUTUBRO, QUINTA  
19H Mirna Concon    piano 
21H DJ Ricardo Baragatti

27 DE OUTUBRO, SEXTA  
19H Mirna Concon    piano 
22H Bibba Chuqui    black music 

28 DE OUTUBRO, SÁBADO  
19H30 Mirna Concon    piano 
22H Nanny Soul black music

MÚSICA

GIRO
MÚSICA



MÚSICA

MÚSICA

TORIBA MUSICAL 

No primeiro sábado de novembro, parceria entre os programas  
de música clássica do Paulistano e do Hotel Toriba resultará  
em concerto no auditório do Clube.

O ToribaMusical, programa do Hotel Toriba, existe nesse formato  
desde 2014. Desde 2019, integra a programação do Festival Internacional  
de Inverno de Campos do Jordão, graças à qualidade de suas apresentações. 
O espetáculo que chegará ao CAP contém árias de Pucinni, Verdi, Rossini, 
Carlos Gomes, Lèhar e trechos de musicais que marcaram  
época como The Phanton of Ópera e Cats.

Serão cinco os artistas presentes no Paulistano. Johnny França, barítono  
em plena ascensão no cenário operístico, com apresentações internacionais, 
sempre em papéis importantes. Marcello Vannucci, tenor brasileiro de 
renome internacional, que dá continuidade à tradição familiar ao estrelar 
grandes espetáculos. Gabriella Rossi, soprano com técnica perfeita, 
reverenciada e presente no cenário operístico brasileiro. Antonio Luiz 
Barker, pianista de formação erudita e popular que atuou como solista junto 
à Orquestra Sinfônica do Estado de São Paulo. Entre os espectadores,  
será sorteada uma estadia de duas noites, para um casal, no Hotel Toriba,  
em Campos do Jordão, a ser marcada entre segundas e quintas-feiras.

CORAL DO CAP 

Associados se apresentam em outubro, 
com regência do maestro Marcelo 
Faraldo Recski. O profissional, 
contratado no início do ano, concluiu 
mestrado em música pela ECA-USP, 
após bacharelado em música/regência  
e licenciatura em educação artística/
música. Soma vasta experiência, com 
regência de corais de empresas,  
igrejas, escolas, por exemplo.

22 DE OUTUBRO, DOMINGO, 11H,  
no auditório

CONVITES GRATUITOS  
com retirada na secretaria cultural, 
a partir de 8 de outubro

NOVIDADE NO BAR SOCIAL
Nanny Soul, estreante no Paulistano, 
fecha a programação do Bar Social 
em outubro. A artista fez parte da 
banda do programa Altas Horas 
durante 5 anos e formou, com  
as vocalistas, o trio Divazz.  
Apresentou-se em importantes 
festivais, como Rock in Rio, em 2017 
e 2019, e Lollapalloza, e fez abertura 
de shows dos Rolling Stones e Black 
Sabbath. Nanny Soul é conhecida 
por sua versatilidade, passeando  
por ritmos como soul, jazz, samba, 
pop, MPB, rock, reggae e blues.

MÚSICA

***
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MARCOS TROYJO NO PAULISTANO

Marcos Troyjo, membro do Conselho do Futuro Global do Fórum Econômico 
Mundial, ex-presidente do Novo Banco de Desenvolvimento e ex-secretário 
especial de Comércio Exterior e Assuntos Internacionais do Ministério  
da Economia, apresentará palestra no Clube. Comandará análise do cenário 
internacional e dos desafios e oportunidades que aguardam o Brasil e suas 
empresas. Explicará como o país e suas empresas devem buscar inserção 
internacional em meio a conflitos geopolíticos, altas taxas de inflação  
e baixo crescimento da economia mundial.

Economista, cientista político e diplomata, Troyjo é conselheiro de empresas 
multinacionais e autor de livros sobre desenvolvimento econômico, relações 
internacionais e inovação. Já realizou conferências em alguns dos principais 
centros de conhecimento do mundo, como as universidades Harvard,  
Yale, MIT, INSEAD, Sorbonne e Tsinghua.

25 DE OUTUBRO, QUARTA, 19H30, no auditório do quarto  
andar do Edifício Paulistano 120

CONVITES GRATUITOS, com retirada na secretaria cultural,  
a partir de 10 de outubro

PALESTRA

GIRO
PALESTRA

CONVERSA COM PEDRO BIAL 

Pedro Bial, jornalista, escritor, 
cineasta, poeta e apresentador, 
estará no Clube em outubro, 
quando abordará sua trajetória  
e conversará com o público 
presente. Como jornalista, 
teve atuação marcante como 
correspondente internacional,  
entre 1988 e 1996. Também  
é lembrado por participações  
no Fantástico e Big Brother Brasil. 
Desde 2017, comanda o talk 
show Conversa com Bial, em que 
entrevista grandes personalidades 
brasileiras e internacionais.

19 DE OUTUBRO, QUINTA, 20H, na boate

CONVITE R$ 10 (associado)  
e R$ 50 (convidado)

VENDAS na central de atendimento,  
a partir de 3 de outubro
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CONEXÃO CULTURAL

Com coordenação de Raquel Alessandri, serão cinco encontros  
da Conexão Cultural em outubro. 

EVENTOS GRATUITOS, SEM NECESSIDADE DA RETIRADA DE INGRESSOS

LONGEVIDADE E ETARISMO   
O Paulistano recebe Candice Pomi, que abordará os desafios da segunda 
metade da vida, em palestra voltada ao público 50+. A profissional atuou 
nas áreas de consumer insights e inteligência de dados em multinacionais 
como Unilever e Kimberly Clark, liderando equipes locais, regionais e globais. 
É psicóloga, pesquisadora e especialista em gerontologia, criadora de 
programa com o objetivo de proporcionar uma vida sadia, integrada, longeva 
e participativa na sociedade. Na palestra, abordará temas como a transição 
demográfica no Brasil, o novo envelhecer, aprendizados das zonas azuis  
e seus habitantes centenários, longevidade e os novos conceitos de saúde, 
sucesso, amor e armadilhas do etarismo. 

3 DE OUTUBRO, TERÇA, 18H, na boate 

CAPELA SISTINA  
Eleonora Bascherini, graduada e mestre em história da arte pela Università  
di Pisa, traz histórias sobre a Capela Sistina. Intrigas, conspirações, desejos  
de esplendor e eternidade, anos tensos de escândalos, pecados e censura 
formam a base de uma das principais obras de arte já produzidas.  
Ao longo de pouco mais de 50 anos, trabalharam juntos os principais  
gênios da pintura da Renascença para a criação de um conjunto que deixa 
fascinados milhares de turistas por dia. Passear pela Capela Sistina, percorrer 
seu piso repleto de mármores, observar seus afrescos coloridos há pouco 
restaurados significa mergulhar na história da humanidade moderna. 

10 DE OUTUBRO, TERÇA, 17H30,  na Boate 

PALESTRA

CIÊNCIA E ESPIRITUALIDADE   
Na palestra, Roberto Sebastian 
Zeballos, clínico geral formado  
pela Escola Paulista de Medicina  
da Universidade Federal de São 
Paulo, defenderá que ciência  
e espiritualidade estão, finalmente, 
alinhadas. O objetivo do associado 
é conscientizar o público, afirmando 
que as pessoas têm mais influência 
na realidade que experimentam 
do que imaginam. Para o médico, 
essa filosofia vale para a saúde 
e para a realização de sonhos. 
Zeballos é socio-fundador emérito 
da Sociedade Brasileira de Clínica 
Médica, mestre e doutor  
em imunologia pela Unifesp. 
Publicou trabalhos em revistas 
especializadas internacionais  
e ministrou palestras para médicos  
e estudantes de medicina nos 
Estados Unidos e no México. 
Escreveu o livro Desejo, Logo  
Realizo em 2010, obra  
na sexta reimpressão.

5 DE OUTUBRO, QUINTA, 20H,  
no auditório

GRATUITO / SEM INSCRIÇÃO

PALESTRA
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BIOMAGNETISMO 
Aparecida Queiroz Santos  
e Isabel Maria Martins  
da Graça comandam palestra  
sobre o equilíbrio do PH do  
corpo humano. As terapeutas 
esclarecerão os fundamentos  
e os benefícios de técnica  
estudada pela NASA.  
Aparecida Queiroz Santos  
e Isabel Maria Martins  
da Graça são certificadas  
pela Sociedade Brasileira  
de Biomagnetismo. Ambas  
têm pós-graduação lato sensu  
em acupuntura e pós-graduação  
em medicina chinesa cosmética

17 DE OUTUBRO, TERÇA, 17H30,  
na boate

O AMOR QUE DÁ CERTO  
Teresa Gentil falará sobre os princípios básicos de suas três  
leis do amor e como essas podem ajudar a quebrar padrões  
de comportamentos repetitivos e nocivos. Ensinará caminhos  
para o restabelecimento da paz e harmonia. A palestrante,  
psicoterapeuta, participou do curso de constelação familiar  
e sistêmica presencial, na ÁPICE Desenvolvimento Humano.

24 DE OUTUBRO, TERÇA, 17H30, na boate

HELVIS PRESLEY   
No aniversário de 16 anos da Conexão Cultural, apresentação  
de Helder Moreira. O profissional do universo corporativo e do show  
business utiliza sua experiência executiva obtida em empresas americanas  
e alemãs para motivar e contribuir na construção de líderes e equipes  
nos mais diversos setores econômicos. Transmite conhecimentos  
e inspiração também pelo canto e dramaturgia. Atuou em programas 
comandados por nomes como Jô Soares, Faustão,  
Luciano Hulk e Ana Maria Braga.

31 DE OUTUBRO, TERÇA, 17H30, na boate

7373

GIRO
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VAMOS AO MUSEU  
DA IMIGRAÇÃO 
Em outubro, associados do 
Paulistano visitarão o Museu da 
Imigração do Estado de São Paulo, 
local que preserva a história das 
pessoas que chegaram ao Brasil pela 
Hospedaria de Imigrantes do Brás.

Ao valorizar o encontro de 
múltiplas histórias e origens, o 
museu propõe o contato com as 
lembranças de milhares que vieram 
de terras distantes, suas condições 
de viagem, adaptação aos novos 
trabalhos e contribuição para a 
formação do que hoje se chama  
de identidade paulista.

Entre as exposições visitadas, estará 
Migrar: experiências, memórias  
e identidades, que tem como 
objetivo apresentar aos visitantes 
os trabalhos de preservação e 
pesquisa realizados pelo museu.  
Em oito módulos, aborda  
o processo migratório como  
um fenômeno permanente  
na história da humanidade

31 DE OUTUBRO, TERÇA, com saída do 
Clube às 13h e retorno às 17h

INGRESSO R$ 8 (meia) e R$ 16 (inteira) 

MEIA-ENTRADA 60 anos ou mais, 
aposentados, estudantes e jovens 
entre 8 e 16 anos. Gratuidade  
para crianças até 7 anos.

RESERVAS na secretaria cultural,  
a partir de 16 de outubro

CULTURA
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CULTURA

VAMOS AO MUSEU  
DO IPIRANGA
O Paulistano levará associados  
ao Museu do Ipiranga, sede do 
Museu Paulista, cujo edifício faz 
parte do conjunto arquitetônico 
do Parque da Independência. 
Inaugurado oficialmente em 7 
de setembro de 1895, é o museu 
público mais antigo e um dos mais 
visitados da cidade de São Paulo. 
Após nove anos fechado para 
reforma, foi reaberto em setembro 
de 2022, em comemoração ao 
bicentenário da Independência  
do Brasil. Abriga acervo de objetos, 
mobiliário e obras de arte com 
relevância histórica. Uma das  
mais conhecidas é Independência  
ou Morte, quadro pintado por  
Pedro Américo em 1888.

20 DE OUTUBRO, SEXTA, com saída  
do Clube às 14h e retorno às 18h

INGRESSO R$ 30 (a partir de 16 anos)

VENDAS na Central de Atendimento, 
a partir de 10 de outubro

EXPOSIÇÃO DE ATHOS 
BULCÃO
A sala de artes plásticas recebe 
exposição de 28 fotomontagens 
produzidas por Athos Bulcão,  
um dos mais relevantes brasileiros 
dedicados ao estilo. Fotomontagem 
é o processo de se fazer uma 
composição ao cortar e reunir 
fotografias. Uma das expressões 
mais famosas do Dadaísmo eram 
as fotomontagens. Artistas como 
Hans Arp, Raoul Hausmann, George 
Grosz e Hannah Höch adotaram  
a técnica, que consistia em recortar 
fotografias de jornais e revistas para 
criar colagens absurdas e satíricas. 
No Brasil, os dois maiores nomes 
são Jorge de Lima e Athos Bulcão, 
que, entre 1948 e 1954, realizou  
33 fotomontagens.

VERNISSAGE 4 DE OUTUBRO, QUARTA, 
18H, na sala de artes plásticas

MOSTRA 5 A 28 DE OUTUBRO, 11H ÀS 21H, 
na sala de artes plásticas

ARTE



CULTURA

NOITE DE GALA DO BALÉ
As alunas das turmas adultas  
do balé clássico sobem 
ao palco do auditório para 
apresentações de coreografias.

18 DE OUTUBRO, QUARTA, 20H30, 
no auditório

CONVITES GRATUITOS 
na secretaria cultural, 
a partir de 3 de outubro

UBU REI
O auditório do Clube recebe 
comédia absurda e irreverente 
baseada na peça de Alfred Jarry, 
com Esther Góes, Augusto Marin 
e grande elenco. Atual, o texto 
mostra como a ganância e a  
vaidade são capazes de motivar  
a tomada do poder. Manipulado 
pela esposa e amparado pelos 
próprios discípulos, Ubu, 
protagonista inescrupuloso,  
decide matar o rei da Polônia 
para roubar a coroa. Em seguida, 
assassina nobres, juízes e 
financistas e trai seus próprios 
apoiadores. Ao chegar ao trono, 
torna-se um tirano sanguinário,  
mas ingênuo e despreparado,  
o que leva a plateia ao riso.

4 DE OUTUBRO, QUARTA, 20H,  
no auditório

INGRESSO R$ 10 (associado)  
e R$ 30 (convidado)

VENDAS na central de atendimento

CLASSIFICAÇÃO 16 anos

TEATRO

ISLÃ: A GÊNESE  
DE UMA CIVILIZAÇÃO 

A fé em Alá nasceu no século VII, 
nos recuados desertos da Arábia. 
Nove décadas bastaram para que 
o credo chegasse aos confins do 
mundo conhecido, com doutrinas 
professadas de Gibraltar ao Vale 
do Indo. Mais que religião, o Islã 
remodelou as artes, as ciências,  
as formas de poder e fundou  
uma das mais brilhantes civilizações 
de todos os tempos. Plínio Freire 
Gomes, historiador e escritor, 
explicará de onde surgiu 
 o impulso para a revolução  
e como a mensagem de um  
condutor de caravanas mudou  
o rumo da história.

7 DE OUTUBRO, SÁBADO, 10H,  
no auditório do quarto andar  
do Edifício Paulistano 12

INSCRIÇÃO  
R$ 30 (associado, por palestra)  
e R$ 145 (convidado, por palestra)

VENDAS na central de atendimento

GIRO
CURSO
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CURSO

CONHECENDO VINHOS 

O Paulistano e a Associação 
Brasileira de Sommelier (ABS) 
firmaram parceria inédita 
para oferecer aos associados 
a oportunidade de um 
aprofundamento no conhecimento 
sobre vinhos. A ABS, entidade 
reconhecida internacionalmente 
pela formação de sommeliers, 
mobilizará seu corpo de 
profissionais qualificados para  
a realização de cursos no Clube.

O primeiro curso foca em regiões 
da Itália, com as duas aulas finais 
realizadas em outubro. O terceiro 
encontro terá Piemonte como tema, 
explicado por Artur Azevedo.  
A quarta aula, com Gustavo 
Andrade de Paula, detalhará  
os vinhos do sul italiano. 

3 E 17 DE OUTUBRO, TERÇAS,  
19H30 ÀS 21H30, no auditório do 4º 
andar do Edifício Paulistano 120

VALOR R$ 100 (associado, por aula)  
e R$ 145 (convidado, por aula)  
 
VAGAS 45

INSCRIÇÕES  
na central de atendimento
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NATAL

MEDITAÇÃO GUIADA 

Como forma de promover sentimentos de bem-estar e, ao mesmo tempo, 
prevenir ou amenizar estados de estresse, ansiedade e depressão, o 
Paulistano organiza, todas as terças-feiras, práticas de meditação, voltadas 
a iniciantes e experientes. A meditação pode ser compreendida como uma 
prática que engloba um conjunto de técnicas que treinam a focalização da 
atenção. É um treinamento mental que busca produzir maior integração 
entre o corpo, a mente e o mundo externo. No ciclo de outubro, a atenção 
plena e a vida com qualidade serão trabalhadas.

3, 10, 17, 24 E 31 DE OUTUBRO, TERÇAS, 10H ÀS 11H, na boate

GRATUITO / SEM INSCRIÇÃO

INSCRIÇÕES PARA BAZAR 

Entre 17 e 27 de outubro, estarão abertas as inscrições para vendas no bazar 
de natal do Paulistano, evento que acontecerá em 14, 15 e 16 de novembro. 
Interessados em comercializar produtos devem procurar a secretaria 
cultural, no quarto andar do Edifício Paulistano 120, de segunda a sexta-feira, 
das 8h30 às 17h30.O associado tem taxa de inscrição de R$ 350  
e o associado com ajudante não sócio paga R$ 500.

***

NÚCLEO POSITIVO



GINÁSTICA INTEGRATIVA

VIVA CAP 2023 

O evento que mescla música, 
ginástica e ensinamentos chega  
à 17ª edição. A programação  
será iniciada às 14h e, às 14h30,  
a abertura oficial acontecerá.  
Às 15h, ginástica reeducativa  
e meditativa com o professor  
Duda Legal. Às 15h45, Emerson 
Xamã abordará lendas, tradições  
e folclore da cultura indígena.  
Às 16h15, exercício para a alma,  
com Silvana Bighetti Bozza.  
Às 16h30, mind & body, com Carol 
Laves. Às 17h, ginástica integrativa, 
com o professor Anderson Bargo. 
Por fim, às 17h30, coquetel  
de encerramento. Informações  
na Secretaria de Esportes.

17 DE OUTUBRO, TERÇA, 14H ÀS 18H,  
no salão de festas

GRATUITO / SEM INSCRIÇÃO

GIRO
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SEMANA DA CRIANÇA
O Paulistano organiza  
programação especial para  
celebrar o Dia das Crianças,  
com atividades entre 8 e 15  
de outubro. Serão montados 
infláveis na quadra da pelota  
basca e carrinho de pipoca  
estará no parquinho.

8 A 15 DE OUTUBRO  

INFLÁVEIS 10h às 18h 

PIPOCA 10h às 12h e 15h às 18h

PROGRAMAÇÃO INFANTIL

TEATRO AMBIENTAL 

O teatro ambiental é uma atividade 
desenvolvida por biólogos, 
veterinários e educadores  
com animais da fauna brasileira. 
Os profissionais são regularizados 
pelo IBAMA, com todas as práticas 
reconhecidas pelo Ministério  
do Meio Ambiente e Mudança  
do Clima. Além da conscientização, 
a ação objetiva a interação  
de famílias com os animais 
silvestres e com os educadores,  
em atividade divertida e 
enriquecedora. Sapo, rã, jabuti, 
lagarto teiú, barata-de-madagáscar, 
cobra, iguana, jacaré-de-papo-
amarelo e coruja suindara  
serão vistos pelo público.

21 DE OUTUBRO, SÁBADO, 10H ÀS 11H30, 
na árvore-símbolo

GRATUITO/SEM INGRESSOS

Apoio

PROGRAMAÇÃO INFANTOJUVENIL



HALLOWEEN  

Para celebrar o Halloween,  
uma aventura assustadoramente 
doce. Recreadores conduzirão  
as crianças em brincadeira na qual 
os participantes usarão pistas 
para desvendar enigmas e superar 
desafios. Também serão organizadas 
uma oficina de varinha mágica e uma 
estação de maquiagens artísticas.

29 DE OUTUBRO, DOMINGO,  
com ponto de encontro na área 
de xadrez na marquise do Ginásio 
Antonio Prado Junior

OFICINA E MAQUIAGEM 10 às 17h

CAÇA AOS DOCES  

10 E 14H 4 a 6 anos 

11H30 E 15H30 7 a 10 anos

INSCRIÇÕES Apenas para a caça aos 
doces, na Brinquedoteca,  
com 35 vagas por período

PROGRAMAÇÃO INFANTIL
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MUNDO ENCANTADO - HERÓIS & VILÕES 
O espetáculo Heróis e Vilões encerra a trilogia Mundo Encantado, 
representando o ponto alto deste ciclo temático fascinante, voltado às 
famílias do Clube. No evento, os grupos de dança e o grupo teatral do CAP se 
unem pela última vez neste ano, trazendo à vida emblemáticos protagonistas 
e antagonistas dos clássicos infantis. Texto e direção de Roberto Gotts.

29 DE OUTUBRO, DOMINGO, 11H, no Auditório

CONVITES GRATUITOS na Secretaria Cultural, a partir de 16 de outubro

PROGRAMAÇÃO INFANTIL

BATALHA DO CAMPO
A estreia de uma nova atividade no Paulistano. O jogo, estratégico,  
é uma batalha entre duas equipes, que buscam a retirada  
de personagem autoritário do poder.

21 DE OUTUBRO, SÁBADO, 18H, no campo de futebol

INFORMAÇÕES em 3065 8111 ou desenvolvimentosocial@paulistano.org.br

IDADE 11 a 14 anos        VAGAS 60

PROGRAMAÇÃO INFANTOJUVENIL

***
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RECREAÇÃO AOS  
FINS DE SEMANA

Dupla de recreadores infantis 

promove brincadeiras antigas, 

gincanas e jogos com as crianças. 

 

Solicita-se que todos tragam  

suas garrafas d’água.  

 

SÁBADOS E DOMINGOS  

20 crianças por turma

1ª TURMA, 14H ÀS 15H20, 4 e 5 anos

2ª TURMA, 15H30 ÀS 16H50, 6 a 8 anos

3ª TURMA, 17H ÀS 18H, 9 a 12 anos 

 

PONTO DE ENCONTRO  

na Brinquedoteca

ATIVIDADES na quadra na marquise 

do Ginásio Antonio Prado Junior

PROGRAMAÇÃO INFANTILPROGRAMAÇÃO INFANTIL

BRINQUEDOTECA

OFICINA MUNDO JURÁSSICO

1º OUT   Colagem com técnica  
 de mosaico 
3 OUT Colagem com  
 materiais diversos 
4 OUT Chapeuzinho  
 do Braquiossauro 
5 OUT Massinha de modelar 
6 OUT Cartão com coração  
 do dinossauro 
7 OUT Pulseira de miçangas 
8 OUT Viseira do Dino 

OFICINA SEMANA DA CRIANÇA 

9 OUT Aquarela com personagens  
 da Disney 
10 OUT Viseira Pokemon 
11 OUT Sacolinha da Turma  
 do Mário Bros 
12 OUT Livro de pintura  
 do Mickey e da Minnie 
13 OUT Cartão da Patrulha Canina 
14 OUT Decoração de capa  
 de caderno da Ladybug 
15 OUT Montagem da Casa  
 Mágica da Gabby 

OFICINA MATERIAIS RECICLÁVEIS 

17 OUT Colagem com mat. diversos 
18 OUT Paleta de cores com  
 papelão e tampinhas  
19 OUT Pulseira de miçangas  
 e canudos 
20 OUT Porta-objetos com  
 caixinha de leite 
21 OUT Massinha de modelar 
22 OUT Frankenstein feito  
 com rolinho de papel 
 
OFICINA HALLOWEEN 

24 OUT  Colagem com mat. diversos  
25 OUT  Bruxinha vai e vem 
26 OUT  Tatuagem temporária 
27 OUT  Fantoche no palito  
 em formato de aranha 
28 OUT  Pintura com aquarela  
 de Halloween 
29 OUT  Confec. de enfeite de porta 
31 OUT  Viseira do morcego

HORÁRIOS  
A Brinquedoteca funciona 
diariamente, das 9h às 19h. 
 
As oficinas acontecem de terça  
a domingo, das 11h às 12h30 
e das 14h30 às 16h30.  
 
Informações em 3065 2063
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1º DOMINGO

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30 às 
16h30, Brinquedoteca

CINEMA  
Do Jeito Que Elas Querem, 
15h, 17h40 e 20h30

2 SEGUNDA

CINEMA  
Guerra Entre Herdeiros, 
14h10, 17h10 e 20h10

3 TERÇA

MEDITAÇÃO GUIADA  
10h às 11h, Boate

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30 às 
16h30, Brinquedoteca

CONEXÃO CULTURAL 
Longevidade e Etarismo, 
18h, Boate

CURSO  
Conhecendo Vinhos,  
19h30 às 21h30, Auditório 
do 4.º andar do Edifício 
Paulistano 120

4 QUARTA

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30 às 
16h30, Brinquedoteca

VERNISSAGE  
Exposição Athos Bulcão, 
18h, Sala de Artes Plásticas

TEATRO  
Ubu Rei, 20h, Auditório

5 QUINTA

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30 às 
16h30, Brinquedoteca

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

PALESTRA C 
iência e Espiritualidade, 
 20h, Auditório

BAR SOCIAL  
Tecca Maris, 21h

6 SEXTA

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30 às 
16h30, Brinquedoteca

VIRADA PAULISTANO  
Blitz, 20h, palco

VIRADA PAULISTANO  
Michel Teló, 22h30, palco

7 SÁBADO

HISTÓRIA DA ARTE  
Islã, 10h, Auditório do 4.º 
andar do Edifício Paulistano 
120

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30 às 
16h30, Brinquedoteca

RECREAÇÃO  
14h às 18h

VIRADA PAULISTANO  
La Gran Arena, 17h, palco

VIRADA PAULISTANO  
Orquestra Sinfônica 
Heliópolis, 20h, Auditório

8 DOMINGO

VIRADA PAULISTANO  
Festival Unificado de 
Futebol, 9h, campo

VIRADA PAULISTANO  
Duo Badulaque, 11h, palco

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30 às 
16h30, Brinquedoteca

VIRADA PAULISTANO  
Banda Cavalinho,  
13h45, palco

RECREAÇÃO  
14h às 18h

CINEMA  
Barbie, 14h10, 17h10 e 20h10

VIRADA PAULISTANO  
Fundo de Quintal, 16h, palco

9 SEGUNDA

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30 às 
16h30, Brinquedoteca

DESFILANDO CORAÇÕES  
16h30, 1.º andar  
do Prédio Social

CINEMA  
Barbie, 14h10, 17h10 e 20h10

10 TERÇA

MEDITAÇÃO GUIADA  
10h às 11h, Boate

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30 às 
16h30, Brinquedoteca

CONEXÃO CULTURAL  
Capela Sistina, 17h30, Boate

11 QUARTA

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30 às 
16h30, Brinquedoteca

12 QUINTA

CINEMA  
Sessão Infantil Surpresa, 11h

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, Brinquedoteca

CINEMA  
Oppenheimer, 15h e 19h

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Giba Byblos, 21h

13 SEXTA

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30 às 
16h30, Brinquedoteca

CINEMA  
Muti: Crime e Poder,  
15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Alex Cohen, 22h

14 SÁBADO

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30 às 
16h30, Brinquedoteca

CLÁSSICOS AOS SÁBADOS  
Duo Piano e violoncelo, 
12h15, Auditório

RECREAÇÃO  
14h às 18h

CINEMA  
Oppenheimer, 15h e 19h

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Super Bossa, 22h

15 DOMINGO

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30 às 
16h30, Brinquedoteca

RECREAÇÃO  
14h às 18h

CINEMA  
Muti: Crime e Poder, 15h, 
17h40 e 20h30

16 SEGUNDA

CINEMA  
Oppenheimer, 15h e 19h

17 TERÇA

MEDITAÇÃO GUIADA  
10h às 11h, Boate

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30 às 
16h30, Brinquedoteca

VIVA CAP  
14h às 18h, Salão de Festas

CONEXÃO CULTURAL 
Biomagnetismo,  
17h30, Boate
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Use o leitor 
de QR Code 

e acesse  
a agenda  

atualizada

CURSO  
Conhecendo Vinhos,  
19h30 às 21h30, Auditório 
do 4.º andar do Edifício 
Paulistano 120

18 QUARTA

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30 às 
16h30, Brinquedoteca

NOITE DE GALA DO BALÉ  
20h30, Auditório

19 QUINTA

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30 às 
16h30, Brinquedoteca

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

PALESTRA  
Conversa com Pedro Bial, 
20h, Boate

BAR SOCIAL  
David Kerr, 21h

20 SEXTA

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30 às 
16h30, Brinquedoteca

CINEMA  
Golda - A Mulher De Uma 
Nação, 15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Trinca Acústica, 22h

21 SÁBADO

TEATRO  
Teatro Ambiental,  
10h às 11h30, árvore-símbolo

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30 às 
16h30, Brinquedoteca

CLÁSSICOS AOS SÁBADOS  
Camerata, 12h15, Auditório

RECREAÇÃO  
14h às 18h

CINEMA  
Megatubarão 2,  
14h10, 17h10 e 20h10

BATALHA  
18h, campo de futebol

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
DJ Patrícia Vello, 22h

22 DOMINGO

CORAL DO CAP  
11h, Auditório

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30  
às 16h30, Brinquedoteca

RECREAÇÃO  
14h às 18h

CINEMA  
Golda - A Mulher De Uma 
Nação, 15h, 17h40 e 20h30

23 SEGUNDA

CINEMA  
Megatubarão 2, 
14h10, 17h10 e 20h10

24 TERÇA

MEDITAÇÃO GUIADA  
10h às 11h, Boate

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30 às 
16h30, Brinquedoteca

CONEXÃO CULTURAL  
O Amor Que Dá Certo, 
17h30, Boate

JANTAR HARMONIZADO  
20h, Terraço

25 QUARTA

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30 às 
16h30, Brinquedoteca

BINGO BENEFICENTE  
15h às 18h, Salão de Festas

PALESTRA  
Marcos Troyjo,  
19h30, Auditório

26 QUINTA

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30 às 
16h30, Brinquedoteca

BAR SOCIAL  
Mirna Concon, 19h

SUNSET 30 ANOS  
19h30, Salão de Festas

BAR SOCIAL  
DJ Ricardo Baragatti, 21h

27 SEXTA

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30 às 
16h30, Brinquedoteca

CINEMA  
A Chamada,  
15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL Mirna Concon, 
19h

BAR SOCIAL  
Bibba Chuqui, 22h

28 SÁBADO

KIDS FASHION DAY  
11h às 20h, 2.º Andar  
do Prédio Social

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30 às 
16h30, Brinquedoteca

CLÁSSICOS AOS SÁBADOS  
Recital de Piano,  
12h15, Auditório

RECREAÇÃO  
14h às 18h

CINEMA  
Asteroid City,  
15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Mirna Concon, 19h

GIRO
BAR SOCIAL  
Nanny Soul, 22h

29 DOMINGO 

HALLOWEEN  
10h às 17h, marquise  
do Ginásio Antonio  
Prado Junior

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30 às 
16h30, Brinquedoteca

TEATRO  
Mundo Encantado,  
11h, Auditório

CINEMA  
A Chamada,  
15h, 17h40 e 20h30

30 SEGUNDA

CINEMA  
Asteroid City,  
15h, 17h40 e 20h30

TRIBUTO A VILLANI-CÔRTES  
18h, Biblioteca Social

31 TERÇA

MEDITAÇÃO GUIADA  
10h às 11h, Boate

OFICINA  
11h às 12h30 e 14h30 às 
16h30, Brinquedoteca

CONEXÃO CULTURAL  
Helvis Presley, 17h30, Boate



ADRIANA SANTOS ADVOCACIA
Direito Migratório/Nacionalidade.
Regularização em Portugal.
Judeus Sefarditas. 
adrianarsantos-64962L@adv.oa.pt
adv.adrianarosantos@gmail.com
+ 351 913898914

CASA DE VILA
PERTO DO CAP
Alugo casa ensolarada em vila charmosa. 
R. José Maria Lisboa, 1 suíte + 2 quartos. 
Cozinha aberta. Direto com o proprietário. 
Guilherme Hungria
11 99151 1950

   

LOFT DUPLEX
100 m², lareira, 2 suítes,  
2 vagas. Ao lado do Metrô  
Fradique Coutinho.
Direto com proprietário.
Marco De Biasi
11 94535 6282

COMPRO ANTIGUIDADES
Quadros, pratarias e joias.
40 anos de tradição no mercado.
Pagamento à vista e vistoria presencial, 
com marcação prévia, em domicílio.
Judith Altit
11 99994 2448 / 3031 1654

A R T E
COMPRO E AVALIO
Pintura brasileira, vidro europeu,  
escultura, prata, marfim etc.
Rui Prado
pradoart@uol.com.br
WhatsApp 11 99913 6537   

ALUGO APTO PRÓX. AO CLUBE   
140 m², Peixoto x Lorena.
3 dormitórios, 2 vagas, 1 suíte  
com sacada + banheiro e lavabo.
Aluguel R$ 8.000. Condomínio: R$ 2.700. 
IPTU: 10 x R$ 750.
11 99131 4040

ALUGO APTO PRÓX. AO PAULISTANO   
Alameda Ministro Rocha Azevedo.
180 m², 2 suítes, 2 vagas.
Mobiliado ou não, opção do cliente.
Valor a combinar!
Patricia Brito
11 99940 9129

JD. AMÉRICA - AO LADO DO CAP   
Edifício Lindenberg, varanda.
363 m², 4 suítes, 3 vagas, depósito.
R$ 8.500.000 - AP0619 
DH JARDINS IMÓVEIS
Domingos Huertas/Luciane Maciel
11 99963 4666 e 11 95530 0020 

 
 

JD. AMÉRICA - DUPLEX NOVO
Parte plana, varandas.
153 m², 2 suítes, escritório, 2 vagas.
R$ 4.500.000 – AP0617 
DH JARDINS IMÓVEIS
Domingos Huertas/Luciane Maciel
11 99963 4666 e 11 95530 0020  

JD. PAULISTA - PARTE PLANA
Edifício Lindenberg, varanda.
466 m², 4 suítes, 3 vagas + visitas.
R$ 8.900.000 – AP0547 
DH JARDINS IMÓVEIS
Domingos Huertas/Luciane Maciel
11 99963 4666 e 11 95530 0020
    

JD. AMÉRICA - PRÓX. À OSCAR FREIRE
Ótima planta, vista aberta.
123 m², 3 dormitórios (1 suíte), 1 vaga.
R$ 1.600.000 – AP0621
DH JARDINS IMÓVEIS
Domingos Huertas/Luciane Maciel
11 99963 4666 e 11 95530 0020

COMPRO ARTE  
E ANTIGUIDADES
Pago à vista quadros, esculturas, 
pratarias, marfim, móveis, joias. 
25 ANOS NO MERCADO 
LOJA FÍSICA – BROOKLIN SP
Felipe Spina 11 96845-6360

C L A S S I F I C A D O S

PARA ANUNCIAR, LIGUE 11 3065 2065
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APTO JD. PAULISTA
270 m². Al. Jaú, próximo ao Clube,  
andar alto. 3 suítes, 1 escritório, 4 vagas. 
1 por andar, piscinas adulto e infantil, 
academia, sauna e salão de festas.
Venda. R$ 3.990.000.
Decio 11 94777 7170

208 M² - VISTA 360 GRAUS
Novo, 4 vagas, cond. fechado.
2/3 suítes, terraço, pronto para morar.
R$ 5.500.000 - Ref: 74413
www.cheznous.imoveis.com.br
contato@cheznousimoveis.com.br
Tony - 11 98174 5675 - CRECI 75133

   

207 M²- 2 QUADRAS DO CAP
Janelões, claro. Reforma permite  
3 suítes/sala int cozinha.
R$ 2.500.000 - Ref 74457
www.cheznous.imoveis.com.br
contato@cheznousimoveis.com.br
Tony - 11 98174 5675 - CRECI 75133

APTO VENDA JD. AMÉRICA
Localizado a 450 metros do CAP.
183 m² de área útil, 3 dormitórios,  
1 suíte, 1/2 vagas.  
R$ 2.250.000 - MM143
#marcosmonteiroimoveis
Marcos 11 98199 8889

UM CLÁSSICO LINDENBERG
Localizado a 400 metros do CAP.
Apartamento reformado, 260 m²,  
3/2 dormitórios, 1 suíte, 3 vagas.
Valores sob consulta - MM104
#marcosmonteiroimoveis
Marcos 11 98199 8889   

APTO VENDA JD. AMÉRICA
Ao lado da Casa Santa Luzia.
Reformado 230 m² de área útil,  
3 dormitórios, 1 suíte, 2 vagas.
R$ 4.140.000 - MM142
#marcosmonteiroimoveis
Marcos 11 98199 8889
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A S S I N A D O S  N O  M Ê S

NOME CNPJ / CPF DESCRIÇÃO  VALOR VIGÊNCIA 

ADVOCACIA CASAGRANDE 06.144.920/0001-60 Serviços jurídicos com atuação na área criminal em demandas de baixa complexidade.
R$ 5.000,00  
(Mensal)

1º/9/23 a 31/8/24

ANA CAROLINA  
BARBIERI MEI

12.152.564/0001-29 Contratação de Renato Teixeira e banda para apresentação em 28 de setembro de 2023.
R$ 40.000,00  
(Global)

31/7 a 28/9/23

APOIO FORROS E DIVISÓRIAS LTDA 07.457.709/0001-60
Fornecimento de material e instalação de forros e parede em drywall  
no 3° andar do Edifício Paulistano 120.

R$ 34.777,46 
(Global)

15/8 a 15/11/23

ASSOC. BRASILEIRA 
DE SOMMELIERS – SEÇÃO SÃO PAULO

61.373.775/0001-05
Cessão de espaço e prestação de serviços educacionais referentes a conhecimentos  
técnicos e práticos relacionados a vinhos.

70% do valor arrecadado 1º/8 a 28/11/23

ATELIÊ, ARTE E RESTAURAÇÃO LTDA ME 24.160.175/0001-24 Serviços técnicos e especializados em restauração para oito bolas esportivas históricas e relíquias.
R$ 5.500,00  
(Global)

14/8 a 30/10/23

BLISS PROVEDORA DE CONTEÚDO 
DIGITAL LTDA ME

23.389.827/0001-34 Contratação de Bruna Lombardi para palestra em 14 de setembro  de 2023.
R$ 14.000,00  
(Global)

1º/8 a 14/9/23

BORGER PRODUÇÕES LTDA 51.460.969/0001-86 Apresentações de cantores variados durante setembro de 2023 no Bar Social.
R$ 20.000,00  
(Global)

24/8 a 30/9/23

BORMAN ASSESSORIA LTDA ME 65.525.487/0001-71
Elaboração de projeto de arquitetura e arquitetura de interiores e acompanhamento  
das obras para a área do bar da piscina, solarium e pizzaria.

R$ 17.000,00 
(Global)

15/8/23 a 15/8/24

BRASOFTWARE  
INFORMÁTICA LTDA

57.142.978/0001-05 Aquisição de 501 licenças Knowbe4 Security Awareness Training Subscription Diamond.
R$ 151.302,00 
(por ano)

29/6/23 a 29/6/26

CHEIRO BOM INTERNATIONAL LTDA 02.294.045/0001-41 Serviços de instalação e manutenção de aparelhos aromatizadores de ambientes do CAP.
R$ 652,80  
(Mensal)

28/8/23 a 28/8/24

CONECTA TREINE LTDA 06.260.481/0001-50
Serviços de realização de treinamentos teóricos e práticos de brigada  
de incêndio aos colaboradores do CAP.

R$ 42.240,00  
(Global)

1º/12/23 
a 1º/12/24 

CRISTINA FERREIRA DE SOUZA ME 45.521.280/0001-11 Apresentações da cantora Bibba Chuqui no Bar Social em três datas.
R$ 2.000,00  
por apresentação

5/9 a 8/12/23

D. M. BRASIL QUADRAS LTDA 46.336.239/0001-38
Serviços de obras e fornec. de materiais para execução de reforma da quadra do Ginásio Antônio  
Prado Júnior e reformas dos ginásios externo e interno da Universidade Paulista (UNIP).

R$ 570.000,00  
(Global)

28/8 a 28/11/23

DEBORA MARIA  
DE OLIVEIRA ME

17.806.394/0001-72 Apresentação musical com Antônio Lauro Del Claro para edição do programa Clássicos aos Sábados.
R$ 3.000,00  
(Global)

28/8 a 16/9/23

DEMOLIDORA SÃO BENTO LTDA 55.827.604/0001-06 Prestação de serviço de demolição manual do parque do Recanto Infantil.
R$ 115.000,00  
(Global)

11/9/23 a 11/5/24

DENISE PIOTTO FERRARI ME 24.194.767/0001-67 Contratação de concerto do Trio Madera para apresentação em 19 de agosto de 2023.
R$ 2.400,00  
(Global)

1º/8 a 19/8/23

E.M.O. SONORIZAÇÃO PROFISSIONAL  
E EVENTOS LTDA ME

08.472.178/0001-47
Locação e a prestação de serviços de montagem e desmontagem de iluminação e sonorização  
para os shows Sunset Tributo ao ABBA, Feijoada e Samba com Dudu Nobre e Toquinho e João Bosco.

R$ 50.000,00  
(Global)

8/8 a 31/8/23

ELAINE F. F. A. TREINAMENTO EM  
DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL LTDA

38.027.676/0001-41 Serviços de implantação de cargos e salários do quadro profissional do CAP.
R$ 140.000,00  
(Global)

4/9/23 a 30/4/24

EMILE FERREIRA DA CUNHA  
CASASCO MEI

49.018.679/0001-35 Aulas de xadrez para os alunos do Grupo 5 do Recanto Infantil às segundas e quintas-feiras.
R$ 1.328,76  
(Mensal)

31/7 a 31/12/23

EUROFILE SISTEMAS LTDA 12.599.272/0001-39 Serviço de guarda de caixas de papelão contendo documentos e papéis diversos. Conforme Tabela 1º/9/23 a 1º/9/25

EUROFILE SISTEMAS LTDA 12.599.272/0001-39 Serviço de guarda de caixas de papelão contendo prontuários médicos de associados. Conforme Tabela 23/8/23 a 23/8/25

EXPANSOM PROMOÇÕES E EVENTOS LTDA 67.181.578/0001-62
Locação de palco para apresentações musicais e serviços de montagem e desmontagem deste em 
frente ao restaurante Expresso.

R$ 45.000,00  
(Global)

28/4 a 4/12/23

GUILHERME GUIMARÃES DO NASCIMEN-
TO SOUSA ME

40.279.297/0001-90
Prestação de serviços e fornecimento de materiais para fabricação e instalação  
de cobertura retrátil metálica automatizada no refeitório de colaboradores.

R$ 145.000,00  
(Global)

14/8 a 14/10/23

HORN PRODUÇÕES ARTÍSTICAS LTDA 24.896.456/0001-40 Apresentação cênica da peça O Deus de Spinoza em 5 de setembro de 2023.
R$ 16.000,00  
(Global)

24/8 a 5/9/23

IGENOV SOLUÇÕES EM FACHADAS LTDA 32.980.157/0001-17
Fornecimento e instalação de portas em vidro em diversas áreas no 3º andar  
do Edifício Paulistano 120.

R$ 19.500,00  
(Global)

15/8 a 15/11/23

J.L. CINE VIDEO E EVENTOS ARTÍSTICOS 
LTDA

08.338.673/0001-68 Apresentação musical da banda Jack Rabbit no Bar Social.
R$ 2.000,00  
(Global)

22/8 a 15/9/23

J.L. CINE VIDEO E EVENTOS ARTÍSTICOS 
LTDA

08.338.673/0001-68 Apresentação musical do Trio Jovito no Bar Social em 7 e 28 de setembro 2023.
R$ 2.800,00  
(Global)

22/8 a 28/9/23

JARDINATTO PLANEJAMENTO  
E EXECUÇÃO DE EXTERIORES LTDA ME

64.561.145/0001-44 Prestação de serviços de elaboração do projeto de paisagismo da área externa do restaurante japonês.
R$ 29.505,00  
(Global)

15/8 a 15/11/23

JENNIFER PEREIRA DE SOUZA ME 25.407.282/0001-77
Serviço artístico de técnicas de desenho e pintura para jovens associados  
no evento Seja Artista por um Dia.

R$ 4.000,00  
(Global)

15/9 a 30/9/23

C O N T R A T O S
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JOSÉ AUGUSTO  
LIMA MARIN ME

21.824.281/0001-77
Apresentação cênica do Grupo Teatral Commune  
com a peça Ubu Rei em 4 de outubro de 2023.

R$ 9.000,00  
(Global)

28/8 a 4/10/23

JULIO CESAR PEIXOTO MEI 35.069.506/0001-31
Locação de carrinho de pipoca e insumos e serviços durante a semana  
da criança na Brinquedoteca, entre 8 e 15 de outubro de 2023.

R$ 5.300,00  
(Global)

25/8 a 15/10/23

L.A.C. DE ANDRADE  
ASSESSORIA EMPRESARIAL

14.810.272/0001-61 Apresentação musical do DJ Luiz no Bar Social, em 26 de agosto de 2023.
R$ 600,00  
(Global)

23/8 a 27/8/23

LIKEE PASS PRODUÇÕES  
E EVENTOS LTDA

43.558.494/0001-37
Serviços de acesso, coordenação e bilheteria para o evento Feijoada  
e Samba com Dudu Nobre em 19 de agosto de 2023.

R$ 3.890,00  
(Global)

8/8 a 19/8/23

LIONS FESTAS LTDA 44.874.786/0001-41
Locação de quatro brinquedos infláveis e a prestação de serviços  
de quatro monitores de 8 a 15 de outubro de 2023.

R$ 19.000,00  
(Global)

8/10 a 15/10/23

MG RODRIGUES PRODUÇÕES   
DE EVENTOS ME

32.900.872/0001-00
Contratação do músico Fernandinho SP para show no evento Feijoada  
e Samba com Dudu Nobre em 19 de agosto de 2023.

R$ 4.400,00 
(Global)

17/7 a 19/8/23

MIRNA EDI PINHEIRO  
CONCON ME

45.594.844/0001-46 Apresentação da pianista Mirna Concon em seis datas no Bar Social.
R$ 2.700,00  
(Global)

18/8 a 4/11/23

MV PAISAGISMO LTDA 30.986.571/0001-08 Prestação de serviços e fornecimento de materiais para construção de jardim vertical japonês.
R$ 16.463,50  
(Global)

14/8 a 14/11/23

NEW GLASS COMÉRCIO  
VAREJISTA DE VIDROS LTDA ME

45.752.971/0001-26 Fornecimento e instalação de espelhos no camarim no 4º andar do Edifício Paulistano 120.
R$ 14.000,00  
(Global)

15/8 a 15/11/23

NEWSET TECNOLOGIA  
EM CLIMATIZAÇÃO LTDA

01.492.566/0001-40
Fornecimento de materiais para execução dos serviços de instalação  
de infraestrutura frigorígena na cafeteria e no salão de jogos.

R$ 30.955,63  
(Global)

1º/8 a 1º/11/23

NEWSET TECNOLOGIA 
EM CLIMATIZAÇÃO LTDA

01.492.566/0001-40
Fornecimento de materiais e serviços de instalação do sistema de ar-condicionado  
no restaurante japonês.

R$ 124.921,90  
(Global)

1º/8 a 1º/11/23

NICINHA PRODUÇÕES  
ARTÍSTICAS EM GERAL LTDA

41.904.540.0001-87 Contratação de Marisa Orth para realização de palestra na Boate do CAP.
R$ 10.700,00  
(Global)

4/8 a 16/8/23

OBJETIVO TELEMÁTICA LTDA 13.633.007/0001-92 Serviço de comunicação multimídia (SCM) através das operadoras parceiras. Conforme Tabela 31/8/23 a 31/8/26

PC PASCHOAL PRODUÇÕES  
E PROGRAMAÇÕES DE EVENTOS LTDA ME

07.158.317/0001-08 Contratação de 16 cantores para apresentação artística em homenagem ao maestro Diogo Pacheco.
R$ 8.000,00  
(Global)

9/8 a 9/8/23

PEDRAS PANTANAL LTDA EPP 48.345.763/0001-09 Fornecimento e instalação de pedras de mármore para jardim no restaurante japonês.
R$ 21.000,00  
(Global)

1º/9 a 1º/11/23

PLÍNIO JOSÉ FREIRE GOMES ME 19.563.448/0001-41
Contratação de ciclo de palestras de história da arte, Mediterrâneo: As Antigas Civilizações  
Comerciais, em agosto e setembro de 2023.

R$ 6.000,00  
(Global)

1º/8 a 16/9/23

RODRIGO VASQUES LEITTE ME 15.745.865/0001-54
Contratação de apresentação musical com quarteto composto por fagote,  
violino, viola e violoncelo em 2 de setembro de 2023.

R$ 3.600,00  
(Global)

28/8 a 2/9/23

SÍNTESE PROJETOS E EVENTOS LTDA EPP 01.520.114/0001-25 Contratação do show Patati Patatá para apresentação em 3 de dezembro de 2023.
R$ 48.000,00  
(Global)

20/7 a 3/12/23

SOCIEDADE DE CONCERTOS DE SÃO 
PAULO

55.446.132/0001-33 Apresentação da Orquestra Sinfônica Heliópolis em 7 de outubro de 2023.
R$ 86.250,00  
(Global)

29/8 a 7/10/23

STATERA FISIOTERAPIA E ALTA  
PERFORMANCE LTDA 51.077.078/0001-45 Prestação de serviços de atendimento de fisioterapia para atletas do basquete. R$ 2.000,00  

(Mensal) 1º/8/23 a 31/7/24

TAMU JUNTO PRODUÇÕES  
ARTÍSTICAS LTDA

07.161.803/0001-77 Apresentações do cantor Alex Cohen no Bar Social, em 13 de outubro e 17 de novembro de 2023.
R$ 7.400,00  
(Global)

5/9 a 18/11/23

TH DECORAÇÃO E EVENTOS  
LTDA ME

41.647.341/0001-30 Serviços de decoração para o evento Sunset ABBA, em 10 de agosto de 2023.
R$ 9.000,00  
(Global)

2/8 a 10/8/23

TH DECORAÇÃO E EVENTOS  
LTDA ME

41.647.341/0001-30
Fornecimento e prestação de serviços de decoração para o evento Feijoada  
e Samba com Dudu Nobre em 19 de agosto de 2023.

R$ 8.800,00  
(Global)

15/8 a 18/8/23

TH DECORAÇÃO E EVENTOS LTDA ME 41.647.341/0001-30
Fornecimento e prestação de serviços de decoração para os shows  
de Toquinho e João Bosco, em 30 e 31 de agosto de 2023.

R$ 8.000,00  
(Global)

24/8 a 31/8/23

TXT CONTROL LTDA 26.095.667/0001-09
Fornecimento de equipamentos, sistemas e produtos para impressão,  
credenciamento e controle de acesso em eventos do CAP.

R$ 5.000,00  
(Global)

14/8 a 31/8/23

VAVA EVENTOS PRODUÇÕES LTDA 51.917.059/0001-80 Apresentação do cantor Xande de Pilares em 3 de fevereiro de 2024.
R$ 100.000,00  
(Global)

1º/9/23 a 3/2/24

VINICIUS SAVIOLI ME 20.369.858/0001-35
Serviço de viabilização de programa de atendimento inclusivo em modalidades esportivas  
de 22 de setembro a 8 de outubro de 2023.

R$ 8.830,00  
(Global)

29/8 a 8/10/23

WELLINGTON REBOUÇAS  
GUIMARÃES CRUZ ME 33.518.231/0001-40 Apresentação musical de duo violino e viola em edição do programa Clássicos aos Sábados.

R$ 2.400,00  
(Global)

29/8 a 23/9/23
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MESA DIRETORA DO CONSELHO DELIBERATIVO
Presidente: Sylvio Francisco Antunes Filho
Vice-Presidente: Alexandre Santos de Carvalho
1º Secretário: Carlos Henrique Braga
2ª Secretária: Cláudia Fabiana Giacomazi

DIRETORIA
Presidente: Eder do Lago Mendes Ferreira
Vice-Presidente: Caio Frizzo Salem
Vice-Presidente: Celso Bueno Doria
Vice-Presidente: Gil Ferrari Bacos
Vice-Presidente: Ricardo de Almeida Gomes Cardim
Diretor Secretário: Alexandre Calafiori de Natal
Diretora Secretária: Marina de Toledo Cesar Tiezzi Bulgueroni
Diretor Secretário: Sylas Kok Ribeiro
Diretor Jurídico: Marcio Kayatt
Diretor Financeiro: Carlos Guilherme Pereira da Costa
Diretor Financeiro: Marcos Amendola Zaidan
Diretor de Esportes: Mauricio Martinez de Macedo
Diretor de Esportes: Rodrigo de Mesquita Pereira
Diretor de Esportes: Silas Grassi
Diretor de Esportes: Walter José de Brito Marini
Diretor Social: Milton Barbosa Júnior
Diretora Social: Rita Maria Borges Britto de Toledo
Diretora Cultural: Ana Maria Leão Wey
Diretor Cultural: André Luiz Pompeia Sturm
Diretor do Patrimônio: Alvaro do Couto Rosa Neto
Diretor do Patrimônio: Marcos Taunay Berrettini
Diretor de Engenharia e Meio Ambiente: Galba de Farias Couto
Diretor Administrativo: Eduardo Vianna Saboya Salles
Diretor Administrativo: João Roberto Behn de Aguiar Júnior
Diretor de Bares e Restaurantes: Fernando Hauptmann
Diretora de Bares e Restaurantes: Paula de Faro Passos
Diretor de Tecnologia da Informação: Lisias Lauretti
Diretor de Marketing e Comunicação: Luis Leonardo Loconte Ferrari
Diretor de Suprimentos: Horácio Tanze Filho
Diretor de Desenv. Social: Marcelo Domingues de Oliveira Belleza

ÓRGÃOS DE CONTROLE
Diretor de Governança: Cláudio Monteiro da Costa
Diretora de Ouvidoria: Myriam Beatrice Fernandes

CONSELHO FISCAL
Efetivos: Rogério Borges de Castro (Presidente), Luiz Henrique  
Tibiriçá Ramos e Reynaldo Smith de Vasconcellos Neto.
Suplentes: José Alberto Soler Bezerra e Paulo Roberto Chiaparini

ASSOCIADOS BENEMÉRITOS
Antonio Carlos Vasconcellos Salem, Cesar Ciampolini Neto, Cid Flaquer 
Scartezzini, José Eduardo Dias Soares, José Luiz de Paula Eduardo,  
Paulo Cesar Mario Movizzo e Ricardo Cavalcanti de Albuquerque

COMISSÃO DE SINDICÂNCIA 
Alvaro Augusto Fonseca de Arruda (Presidente), Fernando Alberto  
Fioretto (Secretário), Antonio De Franco Netto, Cezar Giuliano Netto, 
Eduardo Roberto Alcantara Del Campo, José de Arruda Silveira Filho, 
Marcos Roberto Fuchs, Maria Cristina Iglesias Pacheco e Silva, Nelson 
Alessandri, Richard Zatz e Roberta Sampaio Moreira de Castro Santos

COMISSÃO JURÍDICA
Sérgio de Mendonça Jeannetti (Presidente), Francisco Focaccia Netto 
(Vice-Presidente), Antonio Garbelini Júnior (Secretário), Adélène Virginia 
Lasalvia,  Ademir de Carvalho Benedito, , Fernando Ruiz de Almeida 
Prado, Manoel Luiz Ribeiro, Marco Antonio Marques da Silva, Rogério 
Murillo Pereira Cimino, Rui Cesar Publio Borges Correa e Samir Choaib

CONSULTORES JURÍDICOS
Marcelo Costa Mascaro Nascimento e Marcio Perez de Rezende

ASSESSORES ESPECIAIS DA PRESIDÊNCIA 
Alexandre Saad Feres Lima Pompeo e Joel Pereira de Moura Junior  
(Área Médica), Antonio Carlos Micelli, Fábio Eduardo Pimentel Pileggi  
e Felício Borzani Neto (Coordenador de Agenda) e Maria Lisete Bari

COMISSÃO DE NORMATIZAÇÃO
Beatriz Maria de Castro Oliveira (Presidente), Ana Maria Rocha  
Conte Paiva, Geraldo Santamaria Filho, Gustavo Gentil de  
Campos Vergueiro e Maria José Nascimento Corrêa

COMISSÃO DE SEGURANÇA
João Roberto Behn de Aguiar Júnior (Presidente), Bernardo 
Zamith Netto, Eduardo Brotero Pereira de Castro, Guilherme José 
Killingsworth, José de Godoy Pereira Neto, Luis Guilherme 
Brandão Pinheiro e Rodrigo Costa Gonçalves Fonseca

COMITÊ DE MEIO AMBIENTE
Bruno Vinciprova Pileggi, Galba de Farias Couto, Marcos Moliterno, 
Roberta Danelon Leonhardt

COMISSÃO DE AÇÃO SOCIAL
Antonio Augusto Telles Machado, Antonio Floriano Pereira Pesaro, 
Eduardo Marson Ferreira, Marcelo Domingues de Oliveira  
Belleza e Sérgio Antonio Jean Scaff

COMISSÃO DE DIVERSIDADE E INCLUSÃO
Cristiana de Angelis Fiuza Lima (Coordenadora), Fernando França  
Correia Barbosa, Henrique Carlos Mariani, Marcelo Chiavone Pontes, 
Regina Ribeiro da Silva e Rominy Novaes Stefani

COMISSÃO DISCIPLINAR DA DIRETORIA
Edgard de Oliveira Santos Cardoso (Presidente), Carla Zucchi  
Weissheimer Bonamigo, Cicero Coelho da Silva Coppola,  
Marcelo de Feitas Guimarães e Rosana Porto Rebane

COMISSÃO ESPECIAL DE ATLETAS
Paulo Sevciuc (Presidente), Carlos Eduardo Ferro, Galba de Farias Couto, 
Marina Lorenzi Monteiro de Araújo e Paulo Alexandre Guimarães Torres

DEPARTAMENTO INFANTOJUVENIL
Ana Lúcia Valente Doria, Fernanda Kfouri Montano Tulio, Maria Luiza Britto 
de Toledo, Tatiana Nicoletti Santos e Stefania Granito Monteiro Praça

DIRETORES PLANTONISTAS
Ciro Vinicius Sanghikian Tuttoilmondo, Fábio Eduardo Pimentel  
Pileggi, Francisco Montano Filho, Mario Carlos Ottobrini  
Costa e Newton Montini Junior

ASSESSOR ESPECIAL DA DIRETORIA FINANCEIRA
Francisco Henrique Alves Neto  

ASSESSORES DA DIRETORIA 
Administrativa: André Bastos Maia (Sauna Masculina), Fernando 
Sanroman Baeta Medina (Recursos Humanos), Lúcia Helena Guedes 
Paschoal (Salão de Beleza) e Marcia Ferraz do Amaral (Sauna Feminina). 
Bares e Restaurantes: Clóvis Petroni Junior, Selma Maria Cortez Cardoso  
e Yumi Pereira Oliveira Miranda. Cultural: Maria Claudia de Cenco 
Nascimento (Recanto Infantil – área pedagógica), Adélène Virginia 
Lasalvia (Teatro Experimental e The Voice), Adriana de Magalhães Gouvêa 
(Projetos Especiais), Carlos Eduardo de S. Cornacchione (Clube de Leitura), 
Heloisa Silveira Bello de Barros (Oficina Literária), Isabel Lacaz Martins 
(Artes Plásticas), Lígia Nazareth Baptista C. Fogaça Lage (Grupo de 
Teatro), Maria Angelica Royo (Biblioteca), Maria Bella Kok de Assis (Rádio 
Paulistano), Ana Carolina Christianini Naccache (Grupo de Dança), Maria 
José Nascimento Corrêa e Patrícia Maria Egydio Piza Fontes (Exposição 
Arquitetura), Raphael de Arruda Botelho Lenguasco e Ricardo Britto de 
Toledo (Oficina dos Menestréis), Raquel Nepomuceno Alessandri (Conexão 
Cultural), Rita de Cassia de Medeiros Garcia (Coral), Robert Jan Bloch 
(Xadrez) e Sérgio Antonio Jean Scaff (Artes Plásticas). Desenvolvimento 
Social: Ana Lucia Valente Doria, Cristiana De Angelis Fiuza Lima, Fernanda 
Cristina Fujisawa Raposo, Paula Regina Fujisawa Raposo Valente e 
Stella Monteiro. Marketing e Comunicação: Carlos Benedetti Monteiro 
e Roberto Fernandes Barros. Patrimônio: Newton Montini Junior 
(Manutenção e Meio Ambiente) e Tatiana Borges de Godoy (Projetos). 
Social: Adriana Dalcin Braulio Lopes (Sunset), Clovis Xavier de Toledo 
Piza (Talentos/Karaoke), Fábio Luiz Pestana Pardo (Baladas), Maria Luiza 
Britto de Toledo (Brinquedoteca/Parquinho), Marina Pagliusi Gomes de O. 
Sala Salem (Eventos Adolescentes), Paula Esteves Sant’Anna (Decoração 
e Bar Social) Rosana Porto Rebane (Bar Social) e Sérgio Benedito Bonadio 
(Talentos/Karaoke). Comissão de Suporte à Diretoria Social: Felício 
Borzani Neto e Frederico José Costa Minhoto. Suprimentos: Aguinaldo 
Pedro Cassab e Maximiliano Nogueira Garcia

SÓCIOS RESPONSÁVEIS POR MODALIDADE ESPORTIVA 
Aerobike - Silvana Monteiro Kalckmann; Aquanástica - Maria Júlia 
Kovacs; Badminton - Daniel Matias Araujo e Nicolas Patrick Marie de 
Salles Hue; Beach Tennis - Fabia Cristina Andreatta de Mesquita Pereira e 
Fernanda Lefevre Malta Buff; Bilhar/Snooker - Otavio Augusto Medeiros 
de A. Sampaio; Boxe - André Corsi Rodrigues; Caratê - Carlos Alberto de 
Albuquerque Prado; Ciclismo - Paulo Franco da Cunha; Corrida - Alejandro 
Jorge Dorado; Esgrima - Equipe Competitiva - Luis Guilherme Gomes dos Reis 
S. Garcia; Funcional/Jiu-Jítsu/MMA/Muay Thai - Rodrigo Mattos Mancuso; 
Futebol - Alexandre Laroca Issa; Futebol Menores - Luis Felipe Monteiro Praça 
e Marcelo Costa Mascaro Nascimento; Futevôlei - Lucas Tolosa Jorge; Gamão - 
Afonso Carlos  Amaral Aranha; Ginástica/Fitness - Ana Helena Coelho Silva  
de Aguiar; Ginástica Artística/Trampolim - Marina Lorenzi Monteiro de 
Araujo e Silvia Golin Tajara Ferrari; Ginástica Integrativa - Maria Lisete 
Bari; Ginástica Reeducativa - Anna Maria Lucchesi Savelli; Golfe - Sergio 
Domingues de O. Belleza Filho; Judô - Jean François L. Marie Hue; 
Levantamentos Básicos - Belmiro Luiz Ferreira Junior; Minitênis Masculino - 
Miguel Feres Junior; Musculação - Edgard de Oliveira Santos Cardoso e Paulo 
Ferreira Alves Júnior; Natação - Paulo Alexandre Guimarães Torres; Natação 
Infantojuvenil - Renato Bruno Vieira da Silva; Natação Máster - Carlos 
Benedetti Monteiro; Pelota Basca - Guilherme Jose Killingsworth; Pickleball 
- Monica Monteiro Ribeiro de Lima;  Polo Aquático - Guilherme Ferreira 
Coelho Lippi e Marcelo Franchi Winter; Remo - Sergio Augusto Martino 
Meniconi; Ritmos - Viviany Sollitto; Squash - João Paulo Gomes  
de Oliveira e Mario Rubens Assumpção Filho; Tênis de Mesa - Guilherme 
Martins do Eirado; Tênis Feminino - Laura Martins de Castro Alvares, Mirtes 
Ugeda Coscodai e Rosana Elizabeth Renzi; Tênis Infantojuvenil - Isabella 
Aguirre Cruz Lima Lacaz Martins; Tênis Jovem Masculino - Marcos Yassuda 
Monteiro e Thiago Louzada Ribeiro Barbosa; Tênis Seniores - João Feliciano 
Neves Frizzo e Joel Pereira de Moura Junior; Tiro Esportivo - Flavio Guilherme 
Muniz Hernandez; Vôlei - Monika Suzanne Cavaliere; Vôlei Máster Feminino 
- Cristiane Rangel Moreira Lima; Vôlei Máster Masculino – Renato Rocha 
Peres de Oliveira; Xadrez - Giovanni Portilho Vescovi

CONSELHEIROS VITALÍCIOS
Afonso Carlos Amaral Aranha, Alexandre Husni, Aloísio Lacerda Medeiros, 
Antonio Carlos Vasconcellos Salem, Antonio De Franco Netto, Antonio 
Francisco Paula Sousa, Carlos Alberto Salvatore Filho, Carlos Augusto 
Neves, Carlos Gilberto Ciampaglia, Cesar Ciampolini Neto, César José 
Maria Ribeiro, Cezar Giuliano Netto, Cid Flaquer Scartezzini, Cid Flaquer 
Scartezzini Filho, Clovis de Gouvêa Franco, Clovis Xavier de Toledo Piza, 
Domingos Perez Huertas,  Eduardo Telles Pereira, Eugenio Silberberg,  
Farid Zablith Filho, Flávio Pacheco e Silva, Gualberto E. Nogueira Filho, 
João Bozza Júnior, João Carlos da Silva Martins, João Ferreira de Mello, 
João Francisco de Barros Prisco Paraíso, José Domingos Ruiz Filho, José 
Eduardo de Oliveira Lima, José Eduardo Dias Soares, José Luiz de Paula 
Eduardo, José Manuel Castro Santos, José Mariano Carneiro da Cunha 
Sobrinho, Leon Alexandr, Leonardo José F. Belfiore, Livio Amato, Luiz 
Augusto Casseb Nahuz, Luiz Augusto do Amaral, Luiz Augusto Garaldi  
de Almeida, Luiz Fonseca de Souza Meirelles Filho, Luiz Henrique  
Tibiriçá Ramos, Marcelo Amendola Zaidan, Mario Carlos Ottobrini  
Costa, Nelson Silveira de Godoy, Otacílio de Carvalho Lopes Filho,  
Paulo Cesar Mario Movizzo, Paulo Iakowski Cirillo, Paulo Romanini 
Resstom, Paulo Sevciuc, Renato Vasconcellos de Arruda, Ricardo 
Cavalcanti de Albuquerque, Ricardo de Almeida Gomes Cardim,  
Selma Maria Cortez Cardoso, Sérgio Samara, Sylas Ribeiro,  
Theodomiro Mario Losso e Vera Lúcia Spitzer Di Serio Costa.

CONSELHEIROS
Adélène Virginia Lasalvia, Adriana de Magalhães Gouvêa, Adriana 
Silberberg, Aguinaldo Pedro Cassab, Alaide Helena Taddeo Conde,  
Alberto Antonio Gomes Filho, Alcides Neves Frizzo, Alessandro Danesi, 
Alexandre Calafiori de Natal, Alexandre Manzano Correa, Alexandre 
Santos de Carvalho, Aluísio Ribeiro de Lima, Alvaro do Couto Rosa Neto, 
Ana Maria Leão Wey, André Corsi Rodrigues, André Luiz Pompeia Sturm, 
André Vasconcellos Salem, Antonio Carlos Lima Pompeo, Antonio Carlos 
Micelli, Antonio La Selva Filho, Armando Iaropoli Neto, Armando Lopes 
Leal Júnior, Arthur de Vasconcellos Netto, Artur Celso V. de Oliveira,  
Beatriz Maria de Castro Oliveira, Bettina Duarte Monteiro, Bruno Machado 
Ferla, Caio Frizzo Salem, Camila Pedrosa Freire, Carlos Alberto Herédia 
Pereira, Carlos Augusto Tibiriçá Ramos Filho, Carlos Benedetti Monteiro, 
Carlos Eduardo Ferro, Carlos Francisco Angulo Tucci, Carlos Henrique 
Braga, Celso Bueno Doria, Ciro Vinicius Sanghikian Tuttoilmondo, Claudia 
Fabiana Giacomazi, Claudia Regina Pereira Farina, Claudio Monteiro  
da Costa, Cristiana Taylor de Faria, Cristiano Fiori Chiocca, Daniel Paixão 
Lian, Dirceu Oranges Júnior, Eder do Lago Mendes Ferreira, Edgard 
de Oliveira Santos Cardoso, Eduardo Antonio Baracat, Eduardo de 
Carvalho Pereira, Eduardo Machado Pereira Lima, Eduardo Magalhães 
Khouri, Eduardo Marson Ferreira, Eduardo Quartim Chede, Eduardo 
Simone Pereira, Eduardo Velloso Corbett, Eduardo Vianna Saboya Salles, 
Egisto José Ragazzo Dantas, Enrico Patriani Movizzo, Fábio de Castro 
Vasconcellos, Fábio Eduardo Pimentel Pileggi, Felício Borzani Neto, 
Fernando Alberto Fioretto, Fernando Fiori Chiocca, Fernando Hauptmann, 
Francisco Alberto Labronici Farina, Francisco Focaccia Neto, Francisco 
Henrique Alves Neto, Frederico José Costa Minhoto, Galba de Farias 
Couto, Gil Ferrari Bacos, Giselda Penteado Di Guglielmo, Guilherme José 
Killingsworth, Gustavo Gentil de Campos Vergueiro, Gustavo Lian Branco 
Martins, Gustavo Paschoal Silva Monteiro, Henrique Lanhoso de Siqueira, 
Horácio Tanze Filho, João Brasil Vita Junior, João Feliciano Neves Frizzo, 
João Florêncio de Salles Gomes, João Roberto Behn de Aguiar Júnior, Joel 
Pereira de Moura Júnior, José Américo Perez Huertas, José Luiz Nolasco 
de Almeida, José Rogério Cruz e Tucci, José Rubens de Lima Figueiredo 
Júnior, Lucas Tolosa Jorge, Lucia Helena Guedes Paschoal, Luis Fernando 
Arrobas Martins, Luiz Carlos Antunes Corrêa, Luiz Otávio Nolasco de 
Almeida, Luiz Philippe de Assis Moura, Marcela Aranha Husni, Marcelo de 
Freitas Guimarães, Marcelo Domingues de Oliveira Belleza, Marcia Ferraz 
do Amaral, Marcio Kayatt, Marcos Amendola Zaidan, Marcos Magno Vieira 
Gomes, Marcos Roberto Fuchs, Marcos Taunay Berrettini, Maria Aparecida 
D’Auria Parra, Maria Fernanda Mascigrande, Maria José Nascimento 
Corrêa, Marina de Toledo Cesar Tiezzi Bulgueroni, Marina Lorenzi  
Monteiro de Araújo, Mario Francisco Teixeira da Silva, Mario Frederico 
Carneiro Cilento, Mário Luis Fernandes Albanese, Mário Sérgio de 
Albuquerque Maranhão, Maurício Martinez de Macedo, Milton Barbosa 
Júnior, Myriam Beatrice Fernandes, Nelson Alessandri, Nelson Cattini 
Maluf Nicolau, Oswaldo Negrini Coutinho, Otávio Augusto de Almeida 
Toledo, Patricia Maria Egydio Piza Fontes, Paula de Faro Passos, Paulo  
do Amaral Souza, Paulo Eduardo Valoura Vaz, Paulo Franco da Cunha, 
Paulo Roberto Chiaparini, Paulo Roberto Guazzelli de Freitas Pinto,  
Paulo Simões Junior, Rafael Brandão Martins, Renata Julianelli Arilho, 
Reynaldo Smith de Vasconcellos Neto, Ricardo Cassini, Ricardo Lorenzi 
Paiva de Carvalho, Ricardo Medina Losso, Ricardo Moraes Mendes 
Macedo, Richard Zatz, Rita Maria Borges Britto de Toledo, Roberta 
Sampaio Moreira de Castro Santos, Roberto Barretto Ferreira da Silva, 
Roberto Campos Vergueiro de Almeida, Rogério Borges de Castro,  
Rogério Luis Lenzi de Miranda, Rogério Teixeira Leite Matarazzo,  
Rosana Porto Rebane, Rubens Alves, Rui Ribeiro de Oliveira Júnior,  
Sérgio Benedito Bonadio, Sérgio de Mendonça Jeannetti,  
Silas Grassi, Silvia Cristina Macedo Gonçalves Lasalvia,  
Sylas Kok Ribeiro, Sylvio Francisco Antunes Filho, Tatiana  
Borges de Godoy, Ulysses de Oliveira Gonçalves Junior,  
Virgílio de Natal Rosi, Vitor Benez Pegler, Viviany Sollitto,  
Walter Gobbato e Walter José de Brito Marini  <
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O U V I D O R I A

A Diretoria informa que a Academia é o espaço mais utilizado  
do Clube, com média diária de frequência em torno de 1600 associados. 
Acrescenta que está ciente e atenta ao desgaste dos aparelhos  
com intensa utilização, em especial nos equipamentos  
para exercícios aeróbicos, como esteira, transport e escada.  
Também há casos de uso incorreto, principalmente quanto  
à forma indevida de operação das telas com tecnologia  
touchscreen, que acabam danificadas.

O Clube está em vias finais de celebração de um contato  
de manutenção preventiva com empresa especializada, que garantirá 
visitas semanais de dois técnicos. A Diretoria acredita que o serviço 
evitará a maioria dos eventos de quebra e perda de regulagem.

Sobre o tempo para a realização de reparos, ressalta-se  
que a disponibilidade de peças de reposição para  
os equipamentos de ponta utilizados na Academia  
nem sempre é imediata, o que ocasiona algumas  
interdições mais prolongadas.  <

MANUTENÇÃO NA ACADEMIA  
ASSOCIADO CRITICA O NÚMERO DE APARELHOS  
INTERDITADOS NA ACADEMIA E A DEMORA  
EM CONSERTÁ-LOS.

LIMITE PARA MESAS

Associada sugere estabelecer  
um limite no chão, para que sócios  

não possam colocar mesas na passagem 
entre a piscina e o Expresso,  

dificultando o fluxo de pessoas
A Diretoria informa que solicitará à área de segurança  

uma maior atenção quanto ao deslocamento de mesas e analisará  
com a mesma a possibilidade de delimitar o espaço.  <
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AUSÊNCIAS EM EVENTOS GRATUITOS

Associada observa 
que, em eventos 
gratuitos, muitas 
pessoas solicitam 
convites e não 
comparecem, 
tirando o lugar 
de outras que 
gostariam de ir
A Diretoria agradece a observação 
e informa que estará mais atenta 
nos próximos eventos, anotando  
o nome do associado que retirou 
os convites, o que permite  
controle posterior.  <
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> ASSOCIADA AGRADECE E PARABENIZA PELO ÓTIMO 
TRATAMENTO RECEBIDO PELA EQUIPE DO AMBULATÓRIO  
MÉDICO, APÓS QUEDA NA ACADEMIA. 
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CELULAR NO AUDITÓRIO

AMBULATÓRIO

Associado solicita que os organizadores 
alertem os espectadores sobre o uso de 

celulares em concertos no Auditório. 
Destaca que alguns olham e enviam 

mensagens durante as apresentações, 
acionando tela cuja luminosidade 

incomoda e tira a concentração    
A Diretoria informa que é muito procedente o comentário  

e que solicitará o aviso antes de concertos.  <
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#tbtpaulistano



Turn Back Time 1970’s  
Festa de encerramento para o curso do balé em 1971.  

Foto: Centro Pró-Memória

Turn Back Time 1950’s 
No mês do Dia das Crianças, flagrante da diversão entre jovens  

associados na primeira piscina do CAP. Foto: Centro Pró-Memória



Depois de mais alguns “Eu não quero comer aquiii,  
eu quero comer com a vovóóó” se seguiu  
um firme “Calma!”. 

A fumaça que subia da travessa de filé recém-trazido  
da cozinha, parou no ar. Pratos e talheres silenciaram,  
o menino se calou. O homem então, pegou sua criança 
e a pôs no colo, os dois de costas para as senhoras  
que pediram a conta antes de almoçar, de costas para 
tudo que não fosse acolhimento. Ficaram abraçados por 
tempo suficiente para que o menino conseguisse ver lá 
longe, além das águas, um navio vermelho encalhado 
nas areias desse território dominado por crianças; lugar 
encantado mesmo, em que escorregavam, corriam, 
gritavam. Por aquelas bandas, ao invés de um castelo, 
havia uma escola, um prédio vivo, verdinho, verdinho, 
onde elas, as crianças, ensinavam a quem tivesse olhos 
e ouvidos como desenhar as letras e números mais 
bonitos da vida, como cantar com alegria e colorir  
sem ver os contornos. Olhando para a mesma direção 
que os dois, senti uma falta dolorida das tardes no 
parquinho, depois que tocava o sino do Recanto.  
Ali minhas meninas fizeram os primeiros amigos e eu 
segui os passos delas. Para ir embora, todo santo dia,  
só debaixo de muito choro. Quem pode imaginar 
tristeza maior que abandonar brincadeiras e amigos, 
para encarar trânsito e depois banho, jantar e cama?

O pai deu sinal com a mão para o garçom,  
queria o cadeirão. Ai, ai, ai, jurei que aquela  
ousadia não era a melhor estratégia, mas cada um 
conhece sua freguesia. Ele acomodou o filho que olhava 
para a piscina, o rostinho iluminado – azul? – feito  
quem esperasse ainda ver a cauda de uma baleia  
ou o chafariz que subisse do seu dorso submerso.

Já dando colheradas em seu almoço, o menino  
reclamou “mas eu não gosto de cebola”. 

O pai o encarou com ternura e só disse uma vez  
“você vai comer tudo o que está no seu prato”.  
E a criança assim o fez.  <

O menino azul 
HELEN FADUL
 
Minha primeira poeta foi Cecília Meireles, eu tinha  
sete anos quando ganhei Ou isto ou aquilo. Folheando 
o livro um dia desses, me deparei com esse garoto 
querendo um burrinho de quem nunca terá notícias, 
desejando pela liberdade infantil de desejá-lo.  
Não pude deixar de pensar num outro menino parecido.

Da tenra maternidade até agora, uma ideia sempre  
me ocorre: não é nada fácil ser criança; ser levada  
de um lugar a outro e estar com sono, comer  
o que deve ser comido, vestir o que deve ser vestido,  
não chorar muito. Nada fácil. Melanie Klein, uma das 
mais originais sucessoras de Freud, não me deixa mentir 
– do nascimento à vida adulta, lidamos com o desafio  
de dar lugar ao amor e ao ódio que sentimos.

No Solarium, nossas crianças se serviram como 
mandavam a fome e o apetite. Foi quando irrompeu  
em choro incontido um pequeno de três anos,  
que seguia seu pai pelo buffet. Nos entreolhamos, 
minha irmã e eu; mesmo relativamente a salvo desse 
tipo de ocorrência, com nossos quase adolescentes,  
o eco dos primeiros anos ainda fazia brotar um tipo  
de calafrio na coluna vertebral. Como desvendar  
esses seres tão misteriosos que são nossos filhos?

O menininho repetia em alto e bom som,  
entre soluços, que não queria comer ali, queria  
comer com a vovó, ao que o pai respondia baixinho,  
hoje não, hoje comeremos aqui, quer brócolis?  
“Nãooo, eu quero almoçar com a vovóóó”.

O pai se sentou na mesa ao lado da nossa,  
com uma visão privilegiada da piscina olímpica,  
bem na quina das paredes de vidro. Mas o pequeno 
não se deixava convencer e rodeava proclamando sua 
tristeza. O pai, vez ou outra, respondia alguma coisa 
sem sinal de alteração; decidiu tomar a refeição para si, 
foi comendo aos poucos, algumas garfadas paralisavam 
em frente à boca, esperando a abertura de um espaço  
na garganta para que pudesse ser engolida.  
O que extravasava no filho, se acumulava nele.

CRÔNICAS PAULISTANAS
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