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Tana vuonna Vaasan telinetaiturit
tayttdaa 25 vuotta. Seurassamme
harrastaa lahes 600  jasentd
telinevoimistelun, freegymin ja
teamgymin parissa, joista
telinevoimistelussa ja Teamgymissa
myos  kilpaillaan.  Voimisteliamme
ovat menestyneet myods valtakunnan
tasolla ja saaneet edustuspaikkoja
kansainvalisempiin kisoihin.

Voimistelu tarjoaa eldmyksia ja
onnistumisia, ikimuistoisia
ystavyyssuhteita sekd fyysista ja
psyykkista hyvinvointia. Se opettaa
pitkdjanteisyyttd ja itsetuntemusta
seka kasvattaa pettymysten
sietokykyd.  N&ita  ominaisuuksia
tarvitaan enenevdssd maarin nyky-
yhteiskunnassa. On tarkeda, etta
terveet eldmantavat ja sosiaaliset
taidot opitaan jo nuorena.

Koronaepidemialla on ollut paljon
vaikutuksia seuramme toimintaan:
olemme menettdneet 300 jasentd ja
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terveysturvallisuuden varmistaminen
on lisannyt tyomaaraa. Olemme
sopeuttaneet talouttamme ja
toimintaamme monin eri tavoin, mm.
tdman kevaan kausi padstiin
aloittamaan kolme viikkoa
mySéhemmin epadvarman
koronatilanteen vuoksi. Nyt koronan
vdistyessa ndakyma tulevaisuuteen
alkaa kirkastua. Pidimme syyskaudella
kahdet kisat ja OKM korona-
avustuksen turvin olemme paasseet
takaisin jaloillemme.

Urheiluseuran toimintaan tarvitaan
paljon yhteistyota ja lukemattomia
talkootunteja. Siksi kiitdnkin teita
kaikkia, jotka olette osallistuneet
seuramme toimintaan monin eri
tavoin. Haastan  mahdollisimman
monia antamaan  tydpanoksensa
seuratyohon ja  auttaa  Vaasan
telinetaitureita vahvistumaan
entisestddan. Samalla edesautamme
lasten liilkuntamahdollisuuksien
parantamista.

Liikkunnan avulla edesautetaan
terveyttd. Koskaan ei ole liian
myo6haista aloittaa  tai  jatkaa
voimistelua.

Outi Nyqvist, Puheenjohtaja

Vaasan Telinetaiturit



Det har aret fyller Vasa
Redskapsfantaster 25 ar. | vara
foreningen har vi nastan 600
gymnaster i redskapsgymnastik,
freegym och teamgym, dar vi ocksa
tavlar i redskapsgymnastik och
teamgym. Vara gymnaster har

ocksa lyckats bra pa
landomfattande niva, och fatt
representationsplatser till

internationella tavlingar.

Gymnastik ger erfarenheter och
framgangar, minnesvarda
vanskaper och bade fysiskt och
psykisgt valbefinnande. Det lar sig
att vara langsiktigt, och lar sig
sjalvkdannedom och vaxer tolerans
till frustration. Dessa funktioner
behéver man i moderna samhallet.
Det ar viktigt, att man lar sig friska
livstilet och sociala fardigheter
redan nar man ar ung.

Covid pandemin har haft mycket
effekt till vara foreningens
verksamhet: vi har férlorat 300
medlemmar, och sikerstallning av
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halsosdkerhet har Okat
arbetsbelastningen.

Vi har anpassat var ekonomi och
vart verksamhet pa manga olika
satt, till exempel den har var
terminen borjat tre veckor senare
pa grund av osdker pandemi
situation. Nu, nadr pandemin borjar
gad at sidan, borjar framtiden bli
ljusare. Vi kunde halla tva tavlingar
pa hosten, och tack till
Undervisnings- och
kulturministeriets covid-stéd, har
vi lyckats att studsa tillbaka.

Till sportféreningens verksamhet
behover man mycket samarbetet
och otaliga mangder av
talkotimmar. Darfor tackar jag era
alla, som har deltagit till vara
foreningens  verksamhetet pa
manga olika satt. Jag utmanar sa
manga som mojligt att ge sin
arbetsinsats till foreningsarbetet,
och att hjalpa Vasa
Redskapsfantaster bli annu
starkare. Pa samtidigt hjalper vi
barnets traningsmojligheter att bli
battre.

Med hjalp av rorelse hjalper man
hélsan. Det ar aldrig for sent att
borja eller fartsatta gymnastik.

Outi Nyqvist, ordférande

Vasa Redskapsfantaster



Juhla 1 klo:11-12

Kreikka Mesimarjat + Metsdamansikat

Skotlanti Mustaherukat + Sinivatukat
Saksa Punaherukat + Puolukat
Australia Metsadtahdet ja Unikot
Ranska Valkoherukat + Vadelmat
Espanja Lakat + Karpalot
HERKKUKORIARVONTA

Madagaskar Pitaijat + Kiwanot
Alankomaat Karambolat + Kanelit
Japani Sitruunat + Mandariinit
Mexico Ananakset + Papaijat + Kiiwit

Suomi Nassikat + Naperot

Juhla 2 klo: 13:30 - 14:30

Suomi Mustikat + Karviaiset

Iso-Britannia Hunajamarjat +
Katajanmarjat

Italia Mansikat + Kirsikat

Brasilia Huiput + Taiturit + Superit +
Apilat

Ruotsi Tyrnit + Pihlajanmarjat
Thaimaa Liljat + Kielot + Neilikat
HERKKUKORIARVONTA
Madagaskar Pitaijat + Kiwanot
Alankomaat Karambolat + Kanelit
Japani Sitruunat + Mandariinit

Mexico Ananakset + Papaijat + Kiiwit

Suomi Nassikat + Naperot

Aloita tyo valmentajanal!

Haemme jatkuvasti uusia valmentajia kilpa- ja harrasteryhmiin.

Saat tehtavaan

koulutuksen IE

palkan tyostasi.

Kysy lisaa: puheenjohtaja@vttry.com

Haemme lisda vapaaehtoisia! Tentsvis on paljon,

ja pienikin apu otetaan ilolla vastaan. Yhdessa voimme kehittaa
seuraamme eteenpdin. Onko sinulla osaamista viestinnastd,
johtamisesta, tapahtumista, markkinoinnista tai
varainhankinnasta.

Kysy lisaa: puheenjohtaja@vttry.com

vaikkapa




Mesimarjat, vanhempi-lapsi -ryhma

Airistola Vilho, Auronen Ellen, Haakana Eeli, Hast Joonatan,
Huttunen Sointu, Haggblom Ellen, Hoykinpuro Valtteri, Jaakkola
Martti, Kleimola Luca, Metsdanen Viola, Ouni Rene, Peramaki Ida,
Rajala Vivian, Suomela Elmi, Tervo Jasmin

Valmentaja: Jaana Tamminen



Metsamansikat, vanhempi-lapsi -ryhma

Haapalainen Isla, Joensuu Leo, Jarvenpaa Konsta, Kantoniemi Mila,
Mannila Peppi, Metsaranta Eino, Ojala Tuomas, Pihlajamaki Eliel,
Virta Hugo, Warg Lukas

Valmentaja: Jaana Tamminen



Katajanmarjat, harrasteryhma

Alpua Neela, Ammunet Elsa, Harjula Pihla, Jakas Anna,
Kankaanpaa lisa, Mukari Pasi, Myllymaki Alvar, Nori Vella,
Rantanen Miranda, Redekar Aaira, Stenman Eemil, Suomela
Elmi, Suvilaakso Aino, Toivonen Nelia, Toukola Ronja

Valmentajat: Liisa Perald, Fiona Hognasbacka



Hunajamarjat, harrasteryhma

Fogstrom Walter, Hahto Elliot, Kaarre Hugo, Maenpaa Heta,
Penttild Alina, Penttila Oliver, Soderlund Vincent, Uskola Sofia,
Villanen Alma, Ylikangas Lumi, Ylinen Alessia

Valmentajat: Hanna Pakarinen, Emma West



Mansikat, harrasteryhma

Boguslavskiy Otso, Ekqgvist Mette, Fogstrom Leon, Fogstrom Livia,
Forsén Fanni, Furcht Alicia, Hiltunen Martha, Kallio Saku, Kamila
Kiira, Karkia Mila, Leinonen Henri, Malkamaki Malene, Malkamaki
Milja, Sandells Mila, Turunen Erik, Vihanto Lotta

Valmentajat: Maija Kleemola, Eedit Saharinen



Mustikat, harrasteryhma

Airistola Netta, Alonen Eevi, Arpiainen Amanda, Arpiainen Eetu,
Hautamaki liris, Hellberg Peppi, Joensuu Minni, Litmanen Oona,
Maenpaa Frans, Niemistd Martina, Peltoniemi Aada, Peltorinta
Lisa, Petdjavirta Vivia, Rdsdanen Milja

Valmentajat: Annette Nybond, Oona Tolppi



Kirsikat, harrasteryhma

Holmblad Alva, Jantunen Aada, Jantunen Sofia, Kallio Saku,
Kalliokoski Eevi, Kallionpaa lina, Kallionpaa Milja, Koivisto
Veronica, Nylund Isabella, Porentola Eetu, Sand Ellen, Sippola
Ellen, Strom Lilja, Uitto Nea, Yli-opas Saana

Valmentajat: Maija Kleemola, Eedit Saharinen



Karviaiset, harrasteryhma

Ala-Kitula Mariela, Basaranoglu Niki, Bilajac Emma, Bjorksten
Hedda, Gros Lykke, Haapaniemi Vilma, Hellberg Alvin, Kangasvieri
Milla, Kleimola Nooa, Laine Emilia, Lindroos Kenny, Luostari Venla,
Spak Minnea, Toivola Olavi

Valmentajat: Annette Nybond, Oona Tolppi



Valkoherukat, harrasteryhma

Chatran Alice, Haapalainen Noel, Hautamaki Thomas, Huhtamaki
Jasmin, Korpi Serafia, Kuivila Sofia, Laitila Aino, Norrena Milla,
Norrgard Olivia, Peltoniemi Milja, Peltoniemi Veera, Perdld Anna,
Perald Ninni, Saranpaa Edvin, Sihtola Vain6, Séderlund Alexia

Valmentajat: Saimi Hakala, Maija Kleemola



Punaherukat, harrasteryhma
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Aho Nelly, Holmblad Alissa, Kalliomaki Anni, Koivuporras Meimi,
Meltoranta Elviira, Nurmiranta Lahja, Syring Kasmira, Tallqvist
Eveliina, Ylikojola Netta, Ylinen Enrica

Valmentajat: Siiri Rintamaki ja Eeva Kuusisto



Mustaherukat, harrasteryhma

Bonas Adina, Borgmastars Josephine, Houttu Ella, Lindstrom
Sienna, Mattsson Ellen, Puro Alva, Rantanen Emilia, Tholix Anni,
Vakkuri Tuukka, Westerlund Aurora

Valmentajat: Saimi Hakala, Sofia Pajunen, Neea Pekkarinen



Sinivatukat, harrasteryhma
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Aaltonen Alicia, Fors Felicia, Granby Evelina, Gustafsson Mila,
Huusko Anni, Korpi Sanika, Lundqvist Liam, Maki-Valtari Vilna,
Nieminen Alvar, Rauhala Leo, Ruuskanen Eeli, Suoniemi Venla,
Suoniemi Ville, Toivonen lisa, Toppinen Aino

Valmentajat: Panu Kimpimaki, Aliina Kiukkonen



Lakat, harrasteryhma

Al-Zidi Noora, Bjorninen Kara, Hakola lina, Harju Meea, Kerdanen
Venla, Knuutti Aino, Korvajarvi Rianna, Nikkanen Amanda,
Nikkanen Olivia, Piiroinen Sara, Porentola Emmi, Rusk My,
Simpanen Hilla, Simpanen Iris, Strém Tinja, Suontausta Saara

Valmentajat: Lotte Lahtinen ja Silja Perala



Vadelmat, harrasteryhma

Cziraki Zelma, Hakala Sofia, Hyvarinen Hertta, Karasonova Eva,
Monnet Ella, Nordkvist Saga, Norrena Ella, Salminen Matilda,
Scheweleff Matilda, Tholix Senni

Valmentajat: Saimi Hakala, Maija Kleemola



Puolukat, harrasteryhma

Aatola Maija, Ekholm Laura, Haajanen Ella, Hankosaari Mila,
Hannula Mai, Haggblom Ellen Aurora, Leppéla Terhi, Rouvinen
Miina, Saha Aina, Tamminen Stella, Zueva Kira

Valmentajat: Siiri Rintamaki, Eeva Kuusisto



Tyrnit, harrasteryhma

Afonne Sarah, Erlands Jasmin, Essuon Emma, Hautakangas Sara,
Honkola Sofia, Horttana Ada, livonen Sofia, Kettunen lida, Kortet
Laila, Norrgard Alva, Ojanpera Erin, Paanala Joanna, Sand Alisa
Lumi Linnea, Snellman Isabella, Wallin Vanessa

Valmentaja: Annette Nybond



Karpalot, harrasteryhma
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Ahonen lida, Hjort Isabella, Kangasmaki Ella, Puskala Anni,
Wallin Vanessa

Valmentaja: Aada Herlevi



Pihlajanmarjat, harrasteryhma

livonen Emilia, Koivula Sanni, Luonua Enni, Niemi Emmi, Nisula
lina, Riiki Stella, Tulisalo Sara

Valmentaja: Annette Nybond



Naperot, aikuisten harrasteryhma

Bjorkman Julia, Eguakun Stephanie, Hellbom Ingrid, Hellbom
Janne, Joki-Hollanti Roosa, Knip Agneeta, Lehesvuo Riikka,
Lehmusvuo Annika, Mahlamaki Justiina, Numminen Sami, Puro
Markos, Saarela Jemina, Sihvonen Sarita, Sinkkonen Katri,
Suomenmaki Jussi, Vainiotalo Pauliina, Viertokangas Laura

Valmentaja: Merja Mettanen



Nassikat, aikuisten harrasteryhma

Eguakun Stephanie, Ketola Jasmin, Knip Agneeta, Kuivasmaki Tiina,
Muhonen Tiia, Rudnas Salla, Sihvonen Sarita, Svenfelt Hanna,
Tornikoski Tapani, Oist Anders

Valmentajat: Panu ja Aija Kimpimaki



Taiturit, freegym -harrasteryhma

Hiltunen Emrik, Huhta Lenni, Jokelainen Viljami,
Karhunen Matias, Kotkamaa Leo, Lehtonen Samuli,
Martin Aatu, Mouazan Mael, Norrgard Leevi, Peltonen
Hemmi, Pulkkinen Mikael, Toivola Paavo, Kankaanpaa
Eero, Karasonov Daniel

Valmentajat: Juha Huhta, Aliina Kiukkonen



Superit, freegym -harrasteryhma

Autio Joona, Hietimo Aleksi, Kiviharju Atte, Saranpaa
Selim, Seppadla Daniel, Tapani Jesse, Turpeinen Miro,
Tuulikangas Aatu

Valmentajat: Laura Nyqvist, Aliina Kiukkonen



Huiput, freegym -harrasteryhma

Aalto Sisu, Austen Jonah, Forma Leo, Haapamaki Kai, Kangasluoma
Vaino, Luonua Eemeli, Maenpaa Sandoo, Piipponen Milla,
Rintamaki Leevi, Saaranen Mikael, Sved Matias, Sars David,
Turunen Veikka

Valmentajat: Panu Kimpimaki, Aliina Kiukkonen



Metsatahdet, motivaatioryhma

Bodbacka Lilja, Heikkild Sofia, Isotalo Aino, Ortiz Emily, Ortiz Sofia,
Radsdnen Milja, Saari Kia, Stolpe Alma

Valmentajat: Maria Martonen, Hanna Salmi, Jasmin Skogman



Unikot, motivaatioryhma

Haajamo Emma, Harju Meea, Hellbom Ingrid, Isokangas Amanda,
Jarvinen llona Kukka-Maria, Korvajarvi Rianna, Lahti Vilma, Ojala
Nea, Olli Alexandra, Saari Josefina, Sujetova Margarita

Valmentajat: Anika Haq, Maria Martonen



Neilikat, motivaatioryhma

Bjorkqvist Lilian, Hangasmaki Viivi, Harju Aino, Heinonen
Helmiina, Horttana Elin, Juhaninmaki Vanessa, Kanniainen
Pinja, Karhu Matilda, Lehtola Josefina, Martin Nella, Mattsson
Elin, Orre Alejandra, Puhakainen Ayas, Scheweleff Liia,
Valineva Amanda

Valmentajat: Sofia Pajunen, Neea Pekkarinen, Anika Hagq,

Hanna Pakarinen



Liljat ja Kielot, motivaatioryhma

Jarvi Mea, Kotanen Anna, Leppala Senni, Malinen Annika, Vallin
Helle, Vallin Vilja

Valmentajat: Aada Herlevi, Anika Haq



Apilat, motivaatioryhma
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Casper Malkki, Hendersson Samuel, Peltoniemi Elias, Peltoniemi
Lukas, Puska Miro, Torp Noah

Valmentajat: Sofia Pajunen, Emma West



Kanelit, taitoryhma

Hirviniemi Emma, Lehesvuo Elsa, Makela Vera, Saikko Eevi

Valmentajat: Merja Mettanen, Laura Nyqvist, Hanna Salmi



Sitruunat, teamgym -kilparyhma
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Andtfolk Ellen, Bjorklund Noora, Haq Anika, Haggblom Li, Rikala
Edith, Rinne Anna

Valmentajat: Tuuli Sohlberg, Heini Sohlberg



Mandariinit, teamgym -kilparyhma

Asp Sanni, Hiltunen Inna, Hyvakka Sanni-Maria, Juuti Vilhelmiina,
Rosenberg Edith, Skoglund Edith, Viianen Pinja

Valmentajat: Tuuli Sohlberg, Heini Sohlberg



Kiwanot, kilparyhma MTV
1. luokka

Alonen Aaron, Kankaanpaa Eemu, Kankaanpaa Unto, Koivuniemi
Konsta, Mantila Nikolas, Pranny Simon, Saarinen llari,
Schreibmaier Samu, Sjostrand Lukas, Starck Veeti

Valmentajat: Tuuli Sohlberg, Heini Sohlberg, Sofia Pajunen, Jasmin
Skogman



Pitaijat, kilparyhma MTV
2. luokka

Elias Saarinen, Samu Aspfors, Nuuti Kankaanpaa, Eino Hyvakka,
Axel Ekholm

Valmentajat: Tuuli Sohlberg, Heini Sohlberg, Benjamin Palmroos



Karambolat, kilparyhma NTV
luokka B

Ekholm Siri, Lehesvuo Helmi, Leppa Sofia, Lundgvist Hilla,
Ronkainen Linnea, Saarenmaa Mette, Sten Siri, Svenfelt Wilma

Valmentajat: Anna Rinne, Nea Radisdanen, Anika Haq, Fanny
Sandstrom



Kiiwit, kilparyhma NTV

luokka C

Knip Felicia, Laitila Ella, Nikkola Filippa, Rantala Miisa

Valmentaja: Jenna Jarvenpaa



Papaijat, kilparyhma NTV
luokat D, F ja MJ1
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Ekholm Lilja, Granfors Alva, Huhta-Kahma Kerttu, Keskitalo Ida, Koitto
Sara, Lahtinen Lilian, Laitila Sara, Lukkari Lilja, Perala Senni, Pukkinen
lina, Sihvonen Julia

Valmentaja: Salla Rudnas, Jenna Jarvenpad, Erika Tuuri



Ananakset, kilparyhma NTV

naisten SM, tyttéjen SM ja MJ3

Antila Minea, Antila Misella, Kumpulainen lina, Lerstrand Wilma,
Nikkola Matilda, Numminen Ambika, Nyqvist Laura, Tuomaala
Veera

Valmentaja: Merja Mettanen



Valmentajat

Kilpavalmentajat: Tuuli Sohlberg, Heini Sohlberg, Sofia Pajunen,
Benjamin Palmroos, Anika Haqg, Anna Rinne, Fanny Sandstrém, Nea
Raisdanen, Jenna Jarvenpaa, Erika Tuuri, Merja Mettanen, Salla Rudnas

Harrastevalmentajat: Panu Kimpimaki, Annette Nybond, Hanna
Pakarinen, Aada Herlevi, Sofia Pekkarinen, Saimi Hakala, Alexandra
Ahlroos, Anika Hag, Maria Martonen, Laura Nyqvist, Oona Tolppi, Sofia
Pajunen, Neea Pekkarinen, Hanna Salmi, Liisa Peral3, Fiona
Hognasbacka, Maija Kleemola, Eedit Saharinen, Lotte Lahtinen, Aliina
Kiukkonen, Silja Perala, Juha Huhta, Jaana Tamminen, Eeva Kuusisto,
Siiri Rintamaki, Jasmin Skogman, Emma West



Keséleirit 2022

Jarjestamme tdnd kesdnd useamman yhteisleirin eri seurojen kanssa
alkukesasta, seka omia telinevoimisteluleireja loppukesasta. limoittautuminen
leireille tapahtuu myClubin kautta, ja linkit ilmoittautumisiin seka tarkemmat
kuvaukset leireille l6ytyvat www-sivujemme kohdasta Ajankohtaista.
Seuraavat leirit jarjestetdan kesalla 2022:

Kesdkuussa: Telinevoimistelun ja jalkapallon yhteisleiri
Telinevoimistelun ja cheerleadingin yhteisleiri
Telinevoimistelun ja yleisurheilun yhteisleiri

Heind-elokuussa: Telinevoimisteluleireja eri ikaisille

limoittautuminen kesén ja syksyn ryhmiin

Kesélle 2022 perustamme muutaman harrasteryhman sekd motivaatioryhman
eri ikaisille jumppareille. llmoittautuminen kesdaryhmiin aukeaa vanhoille
jasenille maanantaina 23.5. klo 12.00, ja uusille maanantaina 30.5. klo 12.00.
Kesdkausi alkaa maanantaina 6.6. ja paattyy sunnuntaina 14.8. Viikoilla 27, 28
ja 29 pidamme kesdloman, eika kyseisilla viikoilla jarjesteta harjoituksia.

Syyskausi 2022 alkaa elokuussa viikolla 33, eli maanantaina 15.8.
[Imoittautuminen syksyn ryhmiin aukeaa vanhoille jasenille maanantaina 25.7.
klo 12.00, ja uusille maanantaina 1.8. klo 12.00.

[Imoittautuminen ryhmiin tapahtuu myClubin kautta, ja tarkemmat ohjeet
|6ydat meidan www-sivuilta kohdasta llmoittautuminen = myClubin ohjeistus.
Kesan ja syksyn ryhmien tarkemmat kuvaukset, sekd harjoituspaikat ja -ajat
paivitetddan myods www-sivuille ennen ilmoittautumisen alkamista. Muista siis
seurata www-sivuja sekd meidan sosiaalisen median sivuja, silla tiedotamme
niiden kautta tarkemmin kun ilmoittautuminen ryhmiin alkaa!



Sommarlager 2022

| bérjan av sommaren ska vi ordna flera gemensamma sommar lager med
olika féreningarna, och i slutet av sommaren ordnar vi egna redskaps lager.
Anmalan till Iager sker i myClub, lanken till anmalan och lager information
hittar ni fran vara www-sidor pa Ajankohtaista. Foljande lager kommer att
ordnas pa sommaren:

[ juni: Gemensamt lager i redskapsgymnastik och fotboll
Gemensamt lager i redskapsgymnastik och cheerleading
Gemensamt lager i redskapsgymnastik och fridrott

| juli-augusti: Redskaplager till olika aldern

Anmalan till sommarens och hostens grupper

Pa sommaren ordnar vi hobby- och motionsgrupper till olika dldern. Anmélan
till sommarens grupper 6ppnar pa mandagen 23.5. kl 12.00 till gamla
gymnaster, och pa mandagen 30.5. kl 12.00 till nya gymnaster. Sommar
traningar borjar 6.6. och slutar 14.8. Sommarlov ar pa veckor 27, 28 och 29,
och da ordnas det inga traningar.

Host terminen 2022 borjar i augusti, pa mandagen 15.8. Anmalningen borjar
pa mandagen 25.7. kl 12.00 till gamla gymnaster, och pa mandagen 1.8. kl 12
till nya gymnaster.

Anmalningen till grupper sker i myClub, informationen om amnalning och
grupper hittar ni pd vara www-sidor pa IImoittautuminen = myClubin
ohjeistus. Gruppers traningstider och -platser updateras ocksa till www-sidor
fore anmalningen boérjar. Kom ihag ocksa att folja vara sidor i sosiala medier.
Dar kommer vi att informera ndr anmalningen till grupper borjar!
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